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िाष््््ीय रिक््क रदवस पि िाजकीय मॉडल
संस्कृरत वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय धौलेड्ा
मे् िसायन रवज््ान प््ाध्यापक के पद पि
सेवाएं अर्पणत कि िहे िसायन रवज््ान
प््ाध्यापक िाकेि कुमाि यादव को पंचकूला
मे् आयोरजत िाज्य स््िीय समािोह के दौिान
हरियाणा के िाज्यपाल प््ो. असीम कुमाि
घोष एवं मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के हाथो्
सम्मारनत होने का गौिव प््ाप्त हुआ है।
रिक््क रदवस पि उन्हे् िाज्य स््िीय सम्मान,
एक लाख र्पये की नकद िारि, पदक, िॉल
तथा दो-दो अर््गम वेतन वृर््द प््दान की गई
है्। िाज्य स््ि पि सम्मारनत हुए 79 रिक््को्
मे् वह रजला मह्ेद््गढ् से अकेले एवं िसायन
प््ाध्यापक के र्प मे् पूिे िाज्य से वह एकमात््
रिक््क है्। रपछले दो सालो् मे् रजले के रलए
एकमात्् पुिस्काि हारसल किने वाले वह

इकलौते िीचि भी है्। उनकी इस उपलस्बध
से परिवाि, गांव पिीकिा, रवद््ालय, क््ेत््
तथा समूचे रिक््ा जगत मे् हष्ण का माहौल है।

गौि हो रक िाकेि कुमाि रपछले 17 वष््ो्
से अरधक समय से रिक््ा क््ेत्् म्े समर्पणत
होकि सेवाएं दे िहे ह्ै। उन्हो्ने अपनी
नवाचािी रिक््ण पद््रतयो्, रडरजिल
तकनीक के प््भावी प््योग, रवद््ार्थणयो् के
माग्णदि्णन औि सामारजक सिोकािो् के
माध्यम से एक रवरिष्् पहचान बनाई है। वे

िाष््््ीय रिक््ा नीरत–2020 की भावना के
अनुर्प समावेिी, अनुभवात्मक, कौिल
आधारित औि तकनीक सक््म रिक््ा को
कक््ा कक्् तक पहुंचाने म्े महत्वपूण्ण
योगदान दे चुके है्। उन्हो्ने िसायन रवज््ान से
एमएससी, बीएड, अंग््ेजी एवं रिक््ा मे्
स्नातकोत््ि उपारधयां प््ाप्त की हुई है् तथा
मनोरवज््ान मे् स्नातकोत््ि कि िहे है्। इसके
अरतरिक्त उन्हो्ने पीजीडीएसएलएम औि
डीआईएसएम जैसी व्यावसारयक योग्ताएं

भी अज्णरत की हुई है्। उन्हो्ने एनसीईआििी,
सीबीएसई, एससीईआििी, आईआईिी
गांधीनगि सरहत रवरभन्न प््रतर््षत संस्थानो्
से 100 से अरधक व्यावसारयक प््रिक््ण
प््ाप्त रकए है्। वह एक कुिल रिक््क होने
के साथ-साथ सर््कय िोधकत्ाण औि
अकादरमक लेखक भी है्। 
राज्यपाल िे री बधाई
समािोह मे् िाज्यपाल प््ो. असीम कुमाि घोष

ने सम्मारनत रिक््को् को बधाई देते हुए कहा
रक यह सम्मान केवल व्यस्कतगत उपलस्बध
का सम्मान नही्, बस्लक पूिे रिक््क समुदाय
औि रिक््ा व्यवस्था के योगदान का सम्मान
है। उन्हो्ने कहा रक रिक््क समाज रनम्ाणण
का सबसे महत्वपूण्ण माध्यम है। उन्हो्ने
पुिस्कृत हुए सभी रिक््को् को बधाई एवं
िुभकमानाएं प््ेरषत की। समािोह मे् हरियाणा
की प््थम मरहला रमत््ा घोष एवं रिक््ा मंत््ी
मरहपाल ढांडा आरद उपस्सथत िहे।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
प््सशक््ण के
दौरान हरबंि
पजल िे गसणत
को बनारा
रोरक
मांगो् को लेकर
िफाई कस्मयरो्
का पैदल मार्य
स्िास्थ्र...रोहतक, रसववार 6 सितंबर 2026

11

12

शिक््क शिवस पर शिले से एकमात्् अध्यापक
राकेि कुमार स्टेट टीचर अवॉर्ड से सम्माशित

िांगल चौधरी क््ेत्् के पके्् जल भंडारो् को ित्ििाि पारी िे् ही पूरा भरिा सुतित््ित करे्
अतधकारी, सरपंचो् को भी तिभागीय अतधकातरयो् के संपक्क ि्े रहिे का तकया आग््ह
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नांगल चौधिी हल्के म्े रनर्मणत दो दज्णन से
अरधक गावो् मे् पके्् जल
भंडािो् को नहि की वत्णमान पािी
मे् लबालब भिना सुरनर््ित किे्।
यह योजना रविेषकि नांगल
चौधिी हल्के के उन गांवो् के
रलए थी, जहां नहि का पानी
सर्दणयो् मे् आवश्यकता अनुसाि नही् पहुंच
पाता। यह उस आकस्समक योजना का
रहस्सा था, रजसके द््ािा बिसात के समय
उपलब्ध नहि के फालतू पानी का भंडािण
किके उसका उपयोग सर्दणयो् म्े सिसो् की

फसल को बचाने के रलए रकया जा
सकता है। गत वष्ण रजन गांवो् मे् यह जल
भंडाि भि रदए गए थे, उन गांवो् मे्

रविेषकि सर्दणयो् म्े रकसानो् को
रसंचाई की एक अरतरिक्त
सुरवधा उपलब्ध हुई थी औि
जहां चाि एकड् म्े बने पंद््ह फुि
गहिे इन जल भंडािो् से प््त्येक
गाँव मे् लगभग 400 एकड्

ज्मीन की रसंचाई की गई थी। पिंतु कुछ
गांवो् म्े काम पूिा नही् होने की वजह से
पानी नही् भि पाया था, जो इस बाि भिना
सुरनर््ित किना होगा। 

यह रनद््ेि नांगल चौधिी के पूव्ण

रवधायक एवं प््देि के पूव्ण रसंचाई मंत््ी
डाक्िि अभय रसंह यादव ने रसंचाई
रवभाग के वरिष्् अरधकारियो् को रदए है।

इस संबंध मे् उन्हो्ने कहा रक रविेषकि
नांगल पीपा, बलाह कलां, बसीिपुि,
नािेड्ी, रनजामपुि, छीलिो, धनोता, ढाणी

रबिना, ढाणी सैरनयान एवं गोठड्ी आरद
गांवो् के जल भंडाि ऐसे है् जो अभी तक

नही् भिे गए है्। रनजामपुि जल भंडाि 
मे् पानी न जाने की वजह से मौखुता 

औि ब््ाह्मणवास गांवो् के जोहड् भी 
सूखे पड्े ह्ै। 

शराब केस िे् फंसािे की
सातजश िे् िारपीट, केस
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सदि थाना क््ेत्् के अंतग्णत गांव
नांगल मोहनपुि मे् ििाब के झूठे
केस मे् फंसाने की नीयत से दो
युवको् का अपहिण कि मािपीि
किने का गंभीि मामला सामने आया
है। पुरलस ने रिकायत के आधाि पि
आिोरपतो् के रखलाफ रवरभन्न
धािाओ् मे् मामला दज्ण कि जांच
िुर् कि दी है। 

रवक््ी ने पुरलस को दी
रिकायत मे् बताया रक वह तीन
रसतंबि को अपने साथी सतीि के
साथ खेत मे् जा िहा था। िास््े मे्
गांव कोका रनवासी प््दीप अपने दो
सारथयो् के साथ सफेद िंग की गाड्ी
मे् आया औि उनकी मोििसाइरकल

को र्कवा रलया। आिोप है रक वे
दोनो् को जबिन गाड्ी मे् डालकि
नांगल के खेतो् की तिफ ले गए औि
वहां उनके साथ मािपीि की।  
आिोरपतो् ने नीले िंग के बैग मे्
अवैध ििाब िखकि दोनो् पि यह
कबूलने का दबाव बनाया रक वे
सोमबीि से ििाब खिीदते है्। इसके
बाद प््दीप ने खुद पुरलस को फोन
कि झूठी सूचना दी रक उसने अवैध
ििाब पकड्ी है। मौके पि पुरलस के
पहुंचते ही प््दीप के दो साथी भाग
रनकले, जबरक बाद मे् भीड् जुिने
पि प््दीप भी फिाि हो गया।  पुरलस
ने मौके से 48 पव्वा अवैध देसी
ििाब बिामद की। घायल रवक््ी
औि सतीि को अस्पताल मे्
दारखल किाया गया। पुरलस ने
रवक््ी की रिकायत पि आिोरपतो्
के रवर्द्् बीएनएस की रवरभन्न
धािाओ् के तहत केस दज्ण कि जांच
काि्णवाई िुर् कि दी है।

साक्््यो् के अभाव मे् आरोपित बरी
हविभूवम न्यूज:िाििौल 

रजला एवं सत्् न्यायालय की अदालत ने पोक्सो एक्ि से
जुड्े एक मामले म्े आिोरपत युवक को साक्््यो् के अभाव
मे् बिी कि रदया। यह फैसला िरनवाि को अरतरिक्त
रजला एवं सत्् न्यायाधीि हष्ाणली चौधिी की अदालत ने
सुनाया। बचाव पक्् के अरधवक्ता निे्द्् रसंह यादव
(गुवानीवाला) ने बताया रक थाना िहि नािनौल मे् नौ
जून 2025 को एफआईआि दज्ण की गई थी। रजसमे् एक
नाबारलग लडकी ने एक युवक पि िेप का आिोप लगाया
था। मामले म्े पोक्सो एक्ि की धािा 6 के तहत रिवम
कुमाि के रखलाफ मामला दज्ण रकया गया था। पुरलस ने

आिोरपत को 11 जून 2025 को रगिफ्ताि रकया था। जांच
पूिी होने के बाद पुरलस ने अदालत मे् चालान पेि रकया।
वकील अरनल बडकोरदया ने बताया रक सुनवाई के
दौिान अरभयोजन पक्् की ओि से कुल 20 गवाहो् के
बयान दज्ण किाए गए। 

दोनो् पक््ो् की रवस््ृत बहस सुनने के बाद अदालत
ने उपलब्ध साक्््यो् का अवलोकन रकया। अदालत ने
िरनवाि को अपना फैसला सुनाते हुए आिोरपत 20
वष््ीय रिवम कुमाि को आिोपो् से बिी कि रदया। बचाव
पक्् के अरधवक्ता निे्द्् रसंह यादव ने बताया रक
अदालत ने मामले मे् प््स््ुत साक्््यो् औि दोनो् पक््ो् की
दलीलो् पि रवचाि किने के बाद यह रनण्णय सुनाया।

जििाल रत्तदान जिजिर आि
महे्द््गढ्। मानिता की सेिा और िर्रतमंद मरीिो् को समय पर रत्त उपलब्ि
करिाने के उद््ेश्य से रजििार को जििाल रत्तदान जिजिर का आयोिन जकया
िाएगा। जिजिर मोहल्ला ििाहर नगर क्सथत बचपन स्कूल मे् प््ातः नौ बिे से
दोपहर दो बिे तक आयोजित होगा। जिजिर के संयोिक नगर पाजलका चेयरमैन
रमेि सैनी एिं प््मुख समािसेिी िीरे्द्् दीिान ने िहरिाजसयो्, युिाओ्, सामाजिक
संस्थाओ् एिं जिजभन्न संगठनो् से अजिक से अजिक संख्या मे् पहुंचकर स्िैक्चछक
रत्तदान करने की अपील की है। उन्हो्ने कहा जक रत्तदान महादान है।

हाउतसंग बोड्ि की टूटी सड्को् के तिरोध िे् तरि-रात का धरिा शुर्
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हाउरसंग बोड्ण कॉलोनी नसीबपुि मे् िूिी हुई
सड्को् के नवरनम्ाणण के रलए
अरनर््ितकालीन धिना आिम्भ कि रदया गया
है। इस धिने के मुख्य सहसंयोजक औि
सामारजक काय्णकत्ाण अनुपम गौड् ने बताया
रक िूिी गत सप्ताह, हाउरसंग बोड्ण कॉलोनी
की िूिी हुई सड्को् से पीडित परिवािो् ने
हस््ाक््ि किके एक ज््ापन उपायुक्त महोदया
के नाम रसिी मरजस्ट््ेि को सौ्पा था रक या तो
तीन रसतम्बि तक सड्को् का नवरनम्ाणण

आिम्भ किा दे् या कोई रनर््ित समय की
घोषणा कि दे् रक इतने समय मे् क््रतग््स््

सड्को् का नवरनम्ाणण आिम्भ कि दे्गे। साथ मे्
यह भी अल्िीमेिम रदया गया था रक यरद तीन

रसतम्बि तक दोनो् म्े से एक भी मांग पूिी नही्
की जाएगी तो चाि रसतम्बि से
अरनर््ितकालीन रदन–िात का धिना आिम्भ
कि रदया जाएगा। आिोप है रक मांग वाले
ज््ापन पि प््िासन द््ािा कोई सुध नही् ली गई।
इसरलए जन्माष््मी के रदन सुबह आठ बजे से
हाउरसंग बोड्ण के वािि वक्स्ण के पास
अरनर््ितकालीन रदन-िात का धिना आिंभ
कि रदया गया। धिने के मुख्य संयोजक औि
सामारजक काय्णकत्ाण रगिीि खेड्ा ने िोष प््कि
किते हुए कहा रक िासन–प््िासन जनता की
पिेिारनयो् से कोई लेना–देना नही् है। 

14 सितंबर तक चलेगा
उल्लाि िाक््रता असियान
नारनौल। जिक््ा जिभाग की ओर से 14 जसतंबर तक जिले म्े ‘उल्लास साक््रता
अजभयान’ के अंतग्ात जििेष साक््रता पखिाड्ा आयोजित जकया िाएगा। इस
अजभयान का मुख्य उद््ेश्य अंतर्ााष््््ीय साक््रता जदिस  के उपलक्््य मे् जिले के

प््त्येक खंड मे् न्यूनतम 2500 नए ‘उल्लास लन्ास्ा’ का
पंिीकरण सुजनज््ित करना है। इस संदभ्ा म्े सभी खंड जिक््ा
अजिकाजरयो् को जिस््ृत जदिा-जनद््ेि िारी जकए गए है्, जिसमे्
14 जसतंबर तक प््त्येक खंड मे् कम से कम 2500 उल्लास
लन्ास्ा का अजनिाय्ा र्प से पंिीकरण करने को कहा गया है।
अजभयान के प््भािी संचालन के जलए जिद््ालय स््र पर जनरक््र

व्यक्ततयो् का सि््ेक््ण कराकर उन्हे् उल्लास ऐप पर पंिीकृत करने की प््ज््िया
तेि की िाएगी।  जिभाग ने आगामी 20 जसतंबर को होने िाली एफएलएनएटी
परीक््ा मे् पंिीकृत और पात्् उल्लास लन्ास्ा की अजिकतम भागीदारी सुजनज््ित
करने पर भी िोर जदया है। इस अजभयान को िन आंदोलन बनाने के जलए ग््ाम
पंचायतो् म्े बैठको् का आयोिन, साक््रता िपथ, और रैजलयां, प््भात फेरी, नुक््ड्
नाटक, बैनर ि तक्खतयो् के माध्यम से व्यापक प््चार-प््सार जकया िाएगा।
8 सितम्बर को सिशेष कार्यक््म हो्गे :  अजभयान के दौरान 8 जसतंबर को अंतर्ााष््््ीय
साक््रता जदिस के अिसर पर जििेष काय्ाि््म आयोजित जकए िाएंगे, जिनमे् सफल
जिक््ाज्थायो् को साक््रता प््माण-पत्् जितजरत जकए िाएंगे। जिला जिक््ा अजिकारी ने
स्पष्् जकया है जक बीईओ स््र पर दैजनक पंिीकरण प््गजत की समीक््ा की िाएगी
और जनि्ााजरत लक्््य की समयबद्् और पूण्ा प््ाक्तत सुजनज््ित की िाएगी। जकसी भी
स््र पर लक्््य की प््ाक्तत मे् लापरिाही को गंभीरता से जलया िाएगा।

हविभूवम न्यूज:िाििौल

हरियाणा स्कूल रिक््ा परियोजना परिषद ने
प््देि मे् स्वच्छ एवं हरित रवद््ालय िेरिंग
2026-27 लागू किने के संबंध मे् महत्वपूण्ण
रनद््ेि जािी रकए है्। परिषद के पत्् के
अनुसाि वैध रवद््ालय रिक््ा संबंधी रवरिष््
पहचान संख्या (यूडीआईएसई-प्लस कोड)
वाले सभी पात्् रवद््ालयो् के रलए यह
काय्णक््म अरनवाय्ण रकया गया है। इसमे्
िाजकीय, िाजकीय सहायता प््ाप्त, रनजी,
आवासीय, जनजातीय, अल्पसंख्यक,
के्द््ीय एवं के्द््ीय माध्यरमक रिक््ा बोड्ण से
संबद्् रवद््ालय िारमल है्। परिषद ने सभी
संबंरधत रजला रिक््ा अरधकारियो् औि
रजला परियोजना समन्वयको् को रनद््ेि रदए
है् रक उनके अरधकाि क््ेत्् के सभी पात््

रवद््ालयो् का स्वच्छ एवं हरित रवद््ालय
िेरिंग पोि्णल पि 100 प््रतित पंजीकिण छह
रसतंबि तक सुरनर् ्ित रकया जाए।

पंजीकिण के साथ रवद््ालयो् द््ािा स्व-
मूल्यांकन की प््र््कया भी समय पि पूिी
किाने के रलए रनयरमत रनगिानी की जाएगी।

 पुसलि ने मौके िे 48
पव्िा अिैि देिी शिाब
बिामद की

सशक््क को एक लाख र्पये
की नकद िासश, पदक, शॉल
एिं दो-दो अस््िम िेतन िृस््ि
का समला लाभ

सिंचाई सिभाग के िसिष््
असिकासियो् को पूि्व
मंत््ी डा. अभय सिंह
यादि ने सदए सनद््ेश

पांच स््रो् पर बिेगी तिगरािी व्यिस्था
काय्डि््म के प््भावी स््ियान्वयन के सलए
सवद््ालय, खंर, सजला, मंरल और राज्य
स््र पर िसमसतयो् का गठन सकया जाएगा।
सवद््ालय स््र की िसमसत मे् प््धानाचाय्ड, एक
सशक््क तथा एक तकनीकी सवशेषज्् अथवा
कंप्यूटर प््ोग््ामर शासमल हो्गे। 
खंर स््र पर खंर सशक््ा असधकारी, खंर
िंिाधन व्यक्कत तथा एक तकनीकी सवशेषज््
को सजम्मेदारी दी गई है। सजला स््र पर
सजला सशक््ा असधकारी, सजला पसरयोजना
िमन्वयक, सजला सवद््ालय प््बंधन सवशेषज््
तथा एक तकनीकी सवशेषज्् िसमसत मे्

शासमल हो्गे।
मंरल स््र पर िंबंसधत मंरल के सजला

सशक््ा असधकारी, िभी िंबंसधत सजला सशक््ा
असधकारी तथा एक तकनीकी असधकारी की
भूसमका रहेगी।
राज्य स््र पर राज्य पसरयोजना सनदेशक,
हसरयाणा स्कूल सशक््ा पसरयोजना पसरषद के
रॉ. मयंक वम्ाड, िहायक िमन्वयक
(प््शािन) रॉ. िुधीर शम्ाड, िहायक
िमन्वयक (िीपीए) श््ीमती सबंदु तथा एक
तकनीकी सवशेषज््/कंप्यूटर प््ोग््ामर को
िसमसत मे् शासमल सकया गया है।

सरकारी और तिजी रोिो् तिद््ालय हो्गे रायरे ि्े
पसरषद ने स्पष्् सकया है सक स्वच्छ एवं हसरत सवद््ालय रेसटंग काय्डि््म केवल िरकारी
सवद््ालयो् तक िीसमत नही् रहेगा, बक्लक िरकारी एवं सनजी दोनो् शे््णी के पात््
सवद््ालयो् म्े लागू सकया जाएगा। सनजी सवद््ालयो् का पंजीकरण िुसनस््ित करने की
सजम्मेदारी सजला सशक््ा असधकासरयो् की, जबसक िरकारी एवं िरकारी िहायता प््ाप्त
सवद््ालयो् की सजम्मेदारी सजला पसरयोजना िमन्वयको् की होगी। वही्, सजला सशक््ा
असधकारी अंबाला को स्वच्छ एवं हसरत सवद््ालय रेसटंग काय्डि््म का राज्य नोरल
असधकारी बनाया गया है। वे िरकारी एवं सनजी सवद््ालयो् के सलए आंकड्े प््स््ुत
करने, पंजीकरण, मूल्यांकन तथा सवसभन्न स््रो् पर िसमसतयो् के गठन िसहत काय्डि््म
के िमग्् िमन्वय की सजम्मेदारी िंभाले्गे।

तिद््ात्थियो् और तशक््को् के तलए प््ेरक िाग्िरश्िक
राकेश कुमार एक कुशल
माग्डदश्डक के र्प मे् सवद््ास्थडयो् को
राष््््ीय मीन्ि–कम–मेसरट
छात््वृस््ि योजना, सवज््ान सनबंध
लेखन, सवज््ान नाटक, इंस्पायर
अवार्ड, जेएलएनएिएमई,
आरबीवीपी तथा प््धानमंत््ी के िाथ
परीक््ा पे चच्ाड जैिे प््सतस््ित मंचो् तक पहुंचने
के सलए प््ेसरत और माग्डदश्डन सकया हुआ है।
वे िीबीएिई और एििीईआरटी हसरयाणा
के िंिाधन व्यक्कत के र्प मे् भी अपनी
िेवाएं दे चुके ह्ै तथा राज्य स््रीय नी्व

काय्डि््म के िमन्वयक के र्प मे्
भी महत्वपूण्ड भूसमका सनभा चुके
है्। वह जनकल्याण के काय््ो् िे
भी जुड्े रहे ह्ै तथा सवसभन्न
िामासजक एवं मानवीय काय््ो् के
सलए 6 लाख र्पये िे असधक की
िहायता रासश जुटाने म्े महत्वपूण्ड

योगदान दे चुके ह्ै। िाथ ही स्कूल छोड् चुके
सवद््ास्थडयो् के पुन: नामांकन, उन्हे् सशक््ा की
मुख्यधारा िे जोड्ने और सवद््ालय मे् बनाए
रखने के प््यािो् म्े भी उनकी िराहनीय
भूसमका रही है।

सरपंच भी रखे् पूरी िजर
उन्हो्ने िंबंसधत गांवो् के िरपंच और अन्य मौसजज नागसरको्
िे कहा है सक इि महीने के पहले पखवाड्े म्े पूरा पानी नहर
मे् चलने की उम्मीद है। अतः वह स्वयं िस््िय होकर सवभाग
िे िंपक्क करके इन िभी जल भंरारो् को भरने की व्यवस्था
करवाए। उन्हे् सकिी भी तरह के िहयोग की ज्र्रत हो तो
वह उनिे भी िंपक्क कर िकते ह्ै। हम िब को समलकर अथ्ाडत्
सवभाग के असधकारी सकिान व हम िभी समलकर एक
असभयान बनाकर इन जल भंरारो् को भरवाना िुसनस््ित करे्।
उपायुक्त िे भी सनवेदन सकया है सक वह स्वयं भी इि मामले
की सनगरानी करे्।

सूक्््ि तसंचाई योजिा के तहत बिे छोटे जल भंडार
इिके असतसरक्त पांच गांव ऐिे ह्ै सजनमे् िूक्््म सिंचाई योजना के
अंतग्डत बनाए गए छोटे जल भंरारो् को लगातार नहर के पानी की
व्यवस्था की गई है और उन जल भंरारो् िे भी सकिानो् को सिंचाई
उपलब्ध करवाई जानी थी। यह व्यवस्था आकोली, रामबाि,
दौ्गली, ईकबालपुर नंगली और सबगोपुर गांवो् म्े उपलब्ध करवाई
गई है। परंतु दुभ्ाडग्यवश इन िभी गांवो् की इि व्यवस्था िे सकिी
न सकिी कारण सकिानो् को वांसछत लाभ नही् पहुंच पाया है। रा.
अभयसिंह यादव ने अनुरोध सकया सक इन गांवो् की िूक्््म सिंचाई
व्यवस्था को भी ठीक तरह चलाकर िस्दडयो् म्े सकिानो् को
लगातार पानी इि िे उपलब्ध करवाएं।

क्या कहते ह्ै डीईओ
जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ेश््र कौजिक ने बताया जक पजरषद का यह कदम प््देि के
जिद््ालयो् म्े स्िच्छता, हजरत िातािरण, पय्ाािरणीय िागर्कता और जिद््ालयो् के
समग्् गुणित््ा मानको् को बढ्ािा देने की जदिा मे् महत्िपूण्ा माना िा रहा है।

नारनौल। जल भंरार मे् आया पानी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। िीएम की मौजूदगी मे् राज्यपाल िे पुरस्कार प््ाप्त करते राकेश कुमार। फोटो: हररभूरि

कल तक शत-प््ततशत पंजीकरण के तिर््ेश, तिद््ालय से राज्यस््र तक गतित हो्गी तिगरािी सतिततयां
मान्यता वाले सभी पात्् ववद््ालयो् म्े अविवाय्य होगी ‘स्वच्छ एवं हवित ववद््ालय िेविंग’

n हर खंड िें
2500 नए
साकंंर होंगे
पंजीकृत

नारनौल। धरने पर बैठे हाउसिंग बोर्ड कॉलोनी के लोग। फोटो: हररभूरि
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ब चत को सुरब््कत रखने और
उस पर बनब््ित बरटन्थ
हाबसल करने के बलए िै्क

की सावबि जमा यानी एफडी और
आवत््ी जमा यानी आरडी आज भी
लोगो् के िीच लोकब््पय बवकल्प है्।
दोनो् म्े ि्ैक मे् पैसा जमा बकया जाता
है और तय अवबि पूरी होने पर
मूलिन के सार ब्याज बमलता है।
हालांबक दोनो् योजनाओ् की
काय्थप््णाली अलग है। इसबलए बनवेर
का फैसला केवल ब्याज दर देखकर
करने के िजाय अपनी आमदनी,
उपलब्ि रकम और भबवष्य की
जर्रत के बहसाि से करना ज्यादा
समझदारी है।

पहले समझे् एफडी और
आरडी मे् अंतर

एफडी मे् बनवेरक एकमुश्त रकम
िै्क मे् जमा करता है। उदाहरण के
तौर पर यबद बकसी व्यल्कत के पास
पांच लाख र्पये की अबतबरक्त रकम
है और उसे तत्काल इसकी जर्रत
नही् है, तो वह अपनी पसंद की
अवबि के बलए एफडी करा सकता
है। अवबि पूरी होने पर उसे मूलिन
के सार बनि्ाथबरत ब्याज प््ाप्त होता है।
वही् आरडी मे् एक सार िड्ी रकम
जमा करने की जर्रत नही् होती।
इसमे् बनवेरक हर महीने एक
बनब््ित रकम जमा करता है। जैसे
कोई व्यल्कत हर महीने 5 हजार र्पये
आरडी मे् जमा करता है तो तय
अवबि तक वह बनयबमत र्प से यह
रकम जमा करता रहेगा। इस तरह
छोटी-छोटी िचत बमलकर भबवष्य के
बलए िड्ा कोर तैयार कर सकती है।

रनयरमत आय वालो् के 
रलए आरडी उपयोगी

आरडी उन लोगो् के बलए
सुबविाजनक हो सकती है बजनकी
आमदनी हर महीने बनयबमत आती है,
लेबकन उनके पास बनवेर करने के
बलए िड्ी एकमुश्त रकम नही् है।
नौकरीपेरा लोग, छोटे कारोिारी या
बनयबमत आय वाले अन्य लोग अपनी
माबसक िचत का एक बहस्सा आरडी
मे् जमा कर सकते ह्ै। इसका एक
िड्ा फायदा अनुराबसत िचत है।
वेतन या आमदनी आने के िाद यबद
पैसा खाते म्े पड्ा रहता है तो रोजमर्ाथ
के खच्थ म्े उसके इस््ेमाल की
संभावना रहती है। आरडी मे् बनब््ित
रकम जमा करने की आदत िनने से
िचत बनयबमत िनी रहती है। यबद
बकसी व्यल्कत का लक्््य दो-तीन साल
िाद कोई िड्ी खरीदारी, िच््ो् की
फीस या अन्य खच्थ के बलए रकम
जुटाना है तो आरडी उसके बलए
उपयोगी बवकल्प हो सकती है।

एकमुश्त रकम के
रलए एफडी बेहतर

यबद आपके पास पहले से पय्ाथप्त
रकम मौजूद है और बनकट भबवष्य
मे् उस पैसे की जर्रत नही् है तो
एफडी पर बवचार बकया जा सकता
है। िोनस, संपब््त की बिि््ी से बमली
रकम, पुरानी िचत या बकसी अन्य
स््ोत से बमली एकमुश्त राबर को
एफडी मे् रखा जा सकता है। एफडी
का फायदा यह है बक पूरी रकम एक
सार तय अवबि के बलए जमा हो
जाती है और उस पर बनि्ाथबरत ब्याज
बमलता रहता है। इससे बनवेरक को
बरटन्थ का अनुमान लगाने म्े भी
आसानी होती है। 

केवल ब्याज िर िेखकर
फैसला न करे्
आरडी और एफडी मे् चुनाव करते
समय लोग अक्सर ब्याज दर को
सिसे ज्यादा महत्व देते ह्ै। लेबकन
बसफ्फ ब्याज दर के आिार पर
फैसला करना सही तरीका नही् है।
सिसे पहले यह देखे् बक आपके पास
अभी बकतनी रकम उपलब्ि है और
हर महीने बकतनी िचत कर सकते
है्। मान लीबजए आपके खाते म्े पांच
लाख र्पये की अबतबरक्त रकम है।
ऐसे म्े पूरी रकम को आरडी मे्
लगाने का कोई खास अर्थ नही् होगा,
क्यो्बक आरडी मे् बनयबमत अंतराल
पर बकस्् जमा की जाती है। इस
ल्सरबत मे् एफडी अबिक व्यावहाबरक
बवकल्प हो सकती है। इसके बवपरीत
यबद आपके पास अभी िड्ी रकम
नही् है, लेबकन हर महीने 5 हजार या
10 हजार र्पये िचा सकते ह्ै तो
आरडी के जबरये िीरे-िीरे रकम
तैयार की जा सकती है।

रनवेश की अवरध पर
भी रखे् ध्यान मे्

एफडी या आरडी चुनते समय बनवेर
की अवबि का भी ध्यान रखना
चाबहए। पैसा बकतने समय के बलए
अलग रख सकते ह्ै, यह पहले तय
करे्। यबद रकम बकसी नजदीकी
जर्रत के बलए चाबहए तो पूरी राबर
को लंिी अवबि के बलए जमा करना
उबचत नही् हो सकता। बनवेर करने
से पहले ि्ैक की ब्याज दर, समय से
पहले जमा तोड्ने के बनयम और
बमलने वाले ब्याज पर लागू कर
व्यवस्रा को भी समझ लेना चाबहए।
अलग-अलग िै्को् की दरे् और रत््े्
अलग हो सकती है्।
एफडी या आरडी, रकसके 
रलए क्या?
एफडी चुन सकते ह्ै:
lयबद आपके पास एकमुश्त रकम

उपलब्ि है।
lयबद कुछ समय तक उस रकम

की जर्रत नही् है।
lयबद आप तय अवबि के बलए

रकम सुरब््कत रखना चाहते ह्ै।
lयबद आप बनयबमत बकस्् जमा

करने के िजाय एक िार मे्
बनवेर करना चाहते ह्ै।

आरडी पर रवचार कर सकते ह्ै
lयबद आपके पास िड्ी एकमुश्त

रकम नही् है।
lयबद हर महीने बनयबमत आय

आती है।
lयबद आप अनुराबसत तरीके से

िचत करना चाहते ह्ै।
lयबद दो-तीन साल जैसे तय लक्््य

के बलए िीरे-िीरे रकम जमा
करनी है।

lआपात जर्रत के बलए पैसा
अलग रखे्

जर्रत के रहसाब से करे् चयन
एफडी और आरडी मे् से कौन िेहतर
है, इसका कोई एक जवाि नही् है।
एकमुश्त रकम उपलब्ि है और उसे
कुछ समय के बलए सुरब््कत रखना है
तो एफडी सुबविाजनक हो सकती है।
वही् बनयबमत आमदनी से हर महीने
रोड्ी-रोड्ी रकम िचानी है तो आरडी
िेहतर बवकल्प हो सकती है। बनवेर
का फैसला करते समय ब्याज दर के
सार अपनी आय, बवत््ीय लक्््य, बनवेर
अवबि, तरलता की जर्रत और
समय से पहले पैसा बनकालने की
रत््ो् को जर्र देखे्। सही बवकल्प
वही है जो आपकी आब्रथक ल्सरबत
और लक्््य के अनुर्प हो।

अ गस्् म्े इल्कवटी म्यूचुअल
फंडो् के प््दर्थन ने बनवेरको्
का ध्यान अंतरराष््््ीय िाजारो्

की ओर खी्चा है। महीने के दौरान सिसे
ज्यादा बरटन्थ देने वाले फंडो् म्े बवदेरी
िाजारो् म्े बनवेर करने वाले फंडो् का
दिदिा रहा। करीि 613 इल्कवटी फंडो् के
प््दर्थन मे् रीर्थ पर रहने वाले फंड ने
अगस्् म्े 36.42 प््बतरत का बरटन्थ बदया।
टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय िाजारो् से
जुड्े रहे। इस प््दर्थन ने एक िार बफर
पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी बनवेर राबमल करने
की चच्ाथ तेज कर दी है। हालांबक, बवरेरज््ो्
का कहना है बक बसफ्फ एक महीने के
असािारण बरटन्थ को देखकर बनवेरक
अपने पोट्थफोबलयो मे् ग्लोिल फंडो् की
बहस्सेदारी अचानक नही् िढ्ाएं। अगस्् का
प््दर्थन कुछ खास िाजारो्, क््ेि््ो् और मुद््ा मे्
आए िदलाव का पबरणाम रहा है। अगस््
मे् सिसे ज्यादा बरटन्थ देने वाला फंड
डीएसपी वल्ड्थ गोल्ड माइबनंग ओसीज
इल्कवटी ओमनी एफओएफ रहा। इसने
महीने म्े करीि 36.42 प््बतरत बरटन्थ बदया।
इसके िाद बनप्पोन इंबडया ताइवान इल्कवटी
फंड रहा, बजसने 21.30 प््बतरत का बरटन्थ
बदया। डीएसपी वल्ड्थ माइबनंग ओवरसीज्
इल्कवटी ऑम्नी एफओएफ ने भी 20.82
प््बतरत की मजिूत िढ्त दज्थ की।
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल स्ट््ैटेबजक
मेटल एंड एनज््ी इल्कवटी फंड ऑफ् फंड ने
15.48 प््बतरत बरटन्थ बदया। वही् बमरे एसेट
एनवाईएसई एफएएनजी+ईटीएफ
एफओएफ ने 11.48 प््बतरत का बरटन्थ बदया। 

अिस्् िे् मवदेशी फंडो् का जलवा
36.42 प््मतशत तक मिला मरटि्ज

आरडी या एफडी, मिवेश के
मलए कौि सा मवकल्प बेहतर

सोना फिर भर सकता है उड़ान, 12% तक तेजी का अनुमान
गोल्ड फंड और रसल्वर फंड 

मे् क्या तस्वीर?
गोल्ड फंड ने भी इस अवबि मे् अच्छा प््दर्थन
बकया है। उपलब्ि आंकड्ो् के मुताबिक इन
फंडो् ने एक साल मे् करीि 42% तक और तीन
साल मे् 31% से ज्यादा बरटन्थ बदया है। वही्
बसल्वर फंड की कई योजनाओ् का एक साल
का बरटन्थ 90% से ज्यादा रहा है। इन आंकड्ो्
से यह जर्र पता चलता है बक बपछले कुछ
समय मे् कीमती िातुओ् ने बनवेरको् को
रानदार बरटन्थ बदया है, लेबकन बनवेर का
फैसला केवल िीते प््दर्थन के आिार पर नही्
होना चाबहए।

क्या अभी सोने म्े रनवेश 
करना चारहए?

लंिी अवबि के बनवेरक सोने को पोट्थफोबलयो
मे् बवबविता लाने वाले सािन के र्प मे् देख
सकते ह्ै। िाजार मे् जि रेयर या दूसरे जोबखम
वाले बनवेर दिाव मे् आते ह्ै, ति सोना कई
िार पोट्थफोबलयो को संतुलन देने म्े मदद
करता है। हालांबक, बजस बनवेरक ने सोने म्े
पहले ही िड्ी तेजी के दौरान बनवेर बकया है,
उसे नई खरीदारी करते समय एकमुश्त रकम
लगाने के िजाय चरणिि्् बनवेर पर बवचार
करना चाबहए।

चांिी मे् सावधानी ज्यािा जर्री
चांदी मे् संभाबवत बरटन्थ अबिक हो सकता है,
लेबकन जोबखम भी उसी अनुपात मे् िढ् जाता
है। इसबलए इसे सोने का सीिा बवकल्प मानना
उबचत नही् होगा। जोबखम लेने की क््मता
अबिक रखने वाले और उतार-चढ्ाव सहन
कर सकने वाले बनवेरक ही अपने कुल बनवेर
मे् इसकी सीबमत बहस्सेदारी पर बवचार कर
सकते ह्ै।

रनवेशको् के रलए सीधी बात
सोने और चांदी मे् तेजी की कहानी अभी कायम
बदख रही है, लेबकन इसका मतलि यह नही्
बक कीमते् लगातार िढ्ती रहे्गी। ब्याज दरो्
का र्ख, के्द््ीय िै्को् की खरीदारी, वैब््िक
अर्थव्यवस्रा और भू-राजनीबतक पबरल्सरबतयां
आगे भी इनकी कीमतो् को प््भाबवत करे्गी।
बनवेरको् के बलए सिसे अहम िात यह है बक
रानदार पुराने बरटन्थ के पीछे भागने के िजाय
अपने लक्््य, बनवेर अवबि और जोबखम क््मता
के अनुसार एसेट अलोकेरन तय करे्। सोने
को पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने के
िजाय बवबविीकरण के सािन के र्प मे्
देखना अबिक संतुबलत रणनीबत हो सकती है।
चांदी मे् संभाबवत तेजी आकर्थक है, लेबकन
उसके सार आने वाले तेज उतार-चढ्ाव के
बलए भी तैयार रहना होगा।

के्द््ीय बै्को् की खरीिारी 
बनी बड्ा सहारा

सोने की मौजूदा मजिूती के पीछे
केवल िाजार का र्झान नही् है।
के्द््ीय िै्को् की ओर से सोने की
खरीदारी और बवदेरी मुद््ा भंडार मे्
बवबविता लाने की कोबरर भी इसकी
मांग को सहारा दे रही है। कई
के्द््ीय िै्क अपने बरजव्थ म्े डॉलर
जैसी प््मुख मुद््ाओ् के सार सोने की
बहस्सेदारी िढ्ा रहे ह्ै। इससे सोने
की मांग को लंिी अवबि मे्
संरचनात्मक समर्थन बमलता है। यही
कारण है बक िीच-िीच मे्
मुनाफावसूली होने के िावजूद सोने
का व्यापक तेजी वाला र्झान िना
हुआ है।

चांिी का ररटन्ण ज्यािा, लेरकन
जोरखम भी ज्यािा

बनवेरको् के बलए चांदी इस समय
आकर्थक बदखाई दे सकती है क्यो्बक
हाल की अवबि मे् इसने सोने की
तुलना मे् ज्यादा बरटन्थ बदया है। लेबकन
इसके सार जोबखम भी अबिक है। चांदी
केवल बनवेर की िातु नही् है, िल्लक
इसका इस््ेमाल उद््ोगो् म्े भी िड्े
पैमाने पर होता है। इसबलए औद््ोबगक
मांग, आब्रथक गबतबवबियो् और िाजार
की िारणा मे् िदलाव का असर इसकी
कीमत पर तेजी से पड् सकता है। चांदी
मे् करीि 68 डॉलर और 74 डॉलर प््बत
औ्स के स््र पर प््बतरोि देखने को
बमल सकता है। इसबलए इसमे् तेजी के
सार तेज करेक्रन की संभावना भी
िनी रह सकती है।

लाज्जकैप की मिरावट क्या मिवेश का िौका
नमड-स्मॉलकैप की तेजी के बाि पोट्टफोनलयो रीबैले्स करिे पर नवचार n 2026 मे् अब तक लाज्टकैप फंड
औसति 2.36 फीसिी िीचे n नमडकैप िे 8.47 फीसिी और स्मॉलकैप िे 15.32फीसिी नरटि्ट निया
n नवशेषज््ो् की सलाह-तेजी वाली श््ेनणयो् मे् कुछ मुिाफावसूली कर जोनखम के मुतानबक संतुलि बिाएं

मरटि्ज के पीछे
भाििे से बचे्

लरिेरको् की सबसे आम
गिलतयो् म्े से एक है हाि मे्
अच्छा प््दर्नर किरे िािे फंडो्
मे् िगाताि िैसा बढ्ाते जारा।
लकसी श््ेणी रे लिछिे कुछ
महीरो् म्े बेहति लिटर्न लदया है,
इसका मतिब यह रही् लक िह
आगे भी सबसे बेहति प््दर्नर
किेगी। इसी तिह, लकसी श््ेणी
मे् लगिािट आरे का अर्न यह भी
रही् है लक उसमे् तुिंत बड्ी
िकम िगा देरी चालहए।

रे यि बाजाि मे्
2026 के दौिार
अ ि ग - अ ि ग

आकाि की कंिलरयो् म्े लरिेर
किरे िािे म्यूचुअि फंडो् के
प््दर्नर मे् बड्ा अंति देखरे को
लमिा है। इस साि अब तक
िाज्नकैि म्यूचुअि फंडो् का
औसत लिटर्न 2.36 प््लतरत
रकािात्मक िहा है। इसके उिट
लमडकैि फंडो् रे औसतर 8.47
प््लतरत औि स्मॉिकैि फंडो् रे
15.32 प््लतरत लिटर्न लदया है।
आंकड्ो् का यह अंति उर
लरिेरको् के लिए महत्ििूण्न है,
लजरके िोट्नफोलियो मे् तीरो्
श््ेलणयो् के फंड रालमि है्।
लमडकैि औि स्मॉिकैि मे्
बेहति प््दर्नर के बाद अब
सिाि यह है लक क्या लरिेरको्
को इर श््ेलणयो् म्े तेजी का
फायदा उठाकि कुछ मुराफा
सुिल् ्ित किरा चालहए औि
िाज्नकैि म्े िैसा बढ्ारा
चालहए। लिरेषज््ो् का माररा है
लक इसका जिाब लकसी एक
श््ेणी को चुररे के बजाय
िोट्नफोलियो के मौजूदा
संतुिर, जोलखम उठारे की
ि््मता औि लरिेर अिलि मे्
लछिा है।

लंबे समय के रनवेशक क्या करे्
लंिी अवबि के बनवेरको् के बलए लाज्थकैप और बमडकैप को पोट्थफोबलयो का मुख्य
बहस्सा रखना िेहतर रणनीबत हो सकती है, जिबक स्मॉलकैप मे् सीबमत बहस्सेदारी रखी
जा सकती है। इसका कारण यह है बक लाज्थकैप अपेक््ाकृत स्राबपत कंपबनयो् म्े बनवेर
का मौका देते ह्ै, जिबक बमडकैप और स्मॉलकैप मे् वृब््ि की संभावनाओ् के सार
जोबखम भी अबिक रहता है। बनवेरक समय-समय पर अपने पोट्थफोबलयो की समीक््ा
कर सकते ह्ै। यबद बकसी एक श््ेणी की बहस्सेदारी िहुत ज्यादा िढ् गई है तो कुछ
मुनाफा सुरब््कत करके दूसरी श््ेणी मे् बनवेर िढ्ाया जा सकता है। इस तरह बनवेरक
िाजार की बदरा का अनुमान लगाने के िजाय पहले से तय रणनीबत के आिार पर
पोट्थफोबलयो को संतुबलत कर सकता है। एसआईपी बनवेरको् के बलए तस्वीर रोड्ी
अलग हो सकती है। अगर बनवेर लंिी अवबि के लक्््य के बलए है और पोट्थफोबलयो
पहले से संतुबलत है तो केवल कुछ महीनो् के बरटन्थ के आिार पर एसआईपी िंद करना
उबचत नही् माना जाता। बनयबमत बनवेर िाजार के अलग-अलग स््रो् पर खरीदारी का
अवसर देता है। हालांबक, यबद बमडकैप या स्मॉलकैप मे् तेजी के कारण पोट्थफोबलयो का
वजन बनवेरक की तय सीमा से काफी ऊपर चला गया है, तो नई बकस््ो् का कुछ बहस्सा
लाज्थकैप या अन्य उपयुक्त श््ेबणयो् म्े मोड्कर संतुलन िनाया जा सकता है।

तेजी के बाद िुिाफावसूली
पर मवचार करिा जर्री

मनी हनी फाइने्बरयल सब्वथसेज के संस्रापक अनूप
भैया के मुताबिक, मौजूदा पबरल्सरबतयो् म्े बनवेरको्
को पोट्थफोबलयो की समीक््ा और रीिैले्बसंग पर
बवचार करना चाबहए। बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
अच्छी तेजी के िाद बनवेरक इन फंडो् म्े अपनी कुछ
बहस्सेदारी िेचकर मुनाफा सुरब््कत कर सकते ह्ै।
इस रकम के एक बहस्से को लाज्थकैप फंडो् म्े
लगाया जा सकता है। इस रणनीबत का मकसद बकसी
एक श््ेणी से पूरी तरह िाहर बनकलना नही् है।
िल्लक लंिे समय के बलए तय बकए गए पबरसंपब््त-
बवतरण को िनाए रखना है। मसलन, अगर बकसी
बनवेरक ने रुर्आत मे् अपने इल्कवटी पोट्थफोबलयो
का एक बनब््ित बहस्सा बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
रखने का फैसला बकया रा और तेजी के कारण
इनकी बहस्सेदारी काफी िढ् गई है, तो कुछ
मुनाफावसूली करके मूल अनुपात के करीि लौटना
जोबखम को बनयंब््ित करने का तरीका हो सकता है।

लाज्जकैप िे् मिरावट को
अवसर की तरह देखे्

लाज्थकैप फंडो् के नकारात्मक बरटन्थ
को देखकर बनवेरको् म्े बचंता होना
स्वाभाबवक है। हालांबक, बवरेरज््ो् का
मानना है बक िाजार मे् कमजोर
प््दर्थन करने वाली श््ेणी को केवल
इसबलए नजरअंदाज नही् करना
चाबहए। िड्े और स्राबपत कारोिार
वाली कंपबनयो् के रेयरो् म्े आई
नरमी कुछ बनवेरको् के बलए लंिी
अवबि मे् अवसर भी िन सकती है।
मौजूदा स््रो् पर लाज्थकैप कंपबनयो्
के मूल्यांकन पहले की तुलना मे्
अबिक संतुबलत हो रहे ह्ै। ऐसे म्े
लंिी बनवेर अवबि वाले बनवेरक
एकमुश्त िड्ी रकम लगाने के िजाय
चरणिि्् तरीके से बनवेर िढ्ाने पर
बवचार कर सकते ह्ै।

मिडकैप-स्िॉलकैप से
पूरी तरह मिकलिा

जर्री िही्
बमडकैप और स्मॉलकैप ने इस साल
िेहतर प््दर्थन बकया है, लेबकन
इसका मतलि यह नही् है बक
बनवेरको् को इनसे पूरी तरह पैसा
बनकाल लेना चाबहए। अबरहंत
कैबपटल माक््ेट्स की मुख्य रणनीबत
अबिकारी श््ुबत जैन के मुताबिक,
तेजी के िाद कुछ मुनाफा िुक करना
अच्छी आदत है, लेबकन इसे इन
श््ेबणयो् से पूरी तरह िाहर बनकलने
का संकेत नही् माना जाना चाबहए।
बमडकैप और स्मॉलकैप कंपबनयो् म्े
लंिे समय मे् तेजी से िढ्ने की क््मता
हो सकती है, लेबकन इनके रेयरो् म्े
उतार-चढ्ाव भी लाज्थकैप की तुलना
मे् अबिक हो सकता है।

रनवेशको् के रलए पांच जर्री बाते्
8 हालिया लिटर्न देखकि फैसिा र िे्: लिछिे प््दर्नर की

रकि किरे के बजाय भलिष्य के िक्््य औि जोलखम
को देखे्।

8 समय-समय िि िीबैिे्स किे्: लकसी एक श््ेणी मे्
लहस्सेदािी बहुत बढ्रे िि िोट्नफोलियो को मूि िक्््य के
किीब िाएं।

8 तेजी मे् िूिा िैसा र िगाएं: लमडकैि औि स्मॉिकैि के
बेहति प््दर्नर के बाद भी लरिेर चिणबद्् तिीके से
किे्।

8 लगिािट मे् घबिाएं रही्: िाज्नकैि मे् कमजोिी िंबी
अिलि के लरिेरको् के लिए अिसि बर सकती है,
िेलकर लरिेर कंिरी औि फंड की गुणित््ा देखकि ही
किे्।

8 लरिेर अिलि का ध्यार िखे्: छोटी अिलि मे् जर्ित
िड्रे िािे िैसे को अलिक जोलखम िािी श््ेलणयो् मे्
िगारे से बचरा चालहए।

सो ने और चांदी की कीमतो् म्े
हाल मे् मुनाफावसूली देखने
को बमली है, लेबकन लंिी

अवबि के बनवेरको् के बलए कीमती िातुओ्
की कहानी अभी खत्म नही् हुई है। के्द््ीय
िै्को् की खरीदारी, वैब््िक स््र पर ब्याज
दरो् म्े नरमी की उम्मीद और आब्रथक
अबनब््ितताओ् के िीच सोने को लगातार
समर्थन बमल रहा है। एक बरपोट्थ के
मुताबिक, मौजूदा बगरावट को लंिी अवबि
के तेजी के दौर मे् सामान्य करेक्रन के
तौर पर देखा जा सकता है। उसके
आकलन के अनुसार सोने म्े मौजूदा स््रो्
से करीि 12% तक और तेजी की गुंजाइर
है। सोना ऐसा बनवेर है, बजससे बनयबमत
ब्याज या लाभांर नही् बमलता। इसबलए जि
ब्याज दरे् ऊंची होती है् तो बनवेरको् के
बलए िै्क जमा और िॉन्ड जैसे ब्याज देने
वाले बवकल्प अपेक््ाकृत आकर्थक रहते
है्। इसके उलट ब्याज दरो् म्े कमी आने
पर सोने को रखने की अवसर लागत
घटती है और इसकी मांग िढ् सकती है।
इसी वजह से दुबनयाभर के क्ेद््ीय िै्को्
की मौब््दक नीबत भी सोने की बदरा तय
करने म्े महत्वपूण्थ भूबमका बनभाती है। यबद
प््मुख अर्थव्यवस्राओ् म्े ब्याज दरो् म्े
कटौती का दौर आगे िढ्ता है तो सोने के
बलए सकारात्मक माहौल िन सकता है।

दसल्वि ईटीएफ ने दकया
औि बेहति प््िर्नन

चांदी से जुड्े बनवेर उत्पादो् का हाबलया प््दर्थन
सोने से भी िेहतर रहा है। 31 जुलाई 2026 तक
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल बसल्वर ईटीएफ ने
एक साल मे् 95.24% और बनप्पोन इंबडया बसल्वर
ईटीएफ ने 94.55% बरटन्थ बदया। तीन साल मे्
इनका बरटन्थ ि््मरः 42.09% और 41.71% रहा।
लेबकन यहां बनवेरको् को बरटन्थ के सार जोबखम
को भी देखना चाबहए। चांदी मे् कीमतो् का उतार-
चढ्ाव सोने के मुकािले अबिक होता है। इसबलए
केवल बपछले एक साल के रानदार बरटन्थ को
देखकर इसमे् िड्ी रकम लगाना उबचत रणनीबत
नही् मानी जा सकती।

गोल्ड ईटीएफ ने एक साल मे्
दिया 43% से ज्यािा दिटन्न

31 जुलाई 2026 तक उपलब्ि आंकड्ो् के
अनुसार गोल्ड ईटीएफ ने बपछले एक
साल मे् मजिूत प््दर्थन बकया है।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 43.47%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने 43.53% और
बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने 43.24%
बरटन्थ बदया। तीन साल की अवबि मे् भी
इन योजनाओ् का प््दर्थन मजिूत रहा।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 32.37%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने ने 32.49%
और बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने
32.27% बरटन्थ बदया।

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

बचत
रबजनेस डेस्क

सुझाव
रबजनेस डेस्क

जानकारी 
रबजनेस डेस्क

अमेररकी टेक और ताइवान 
के बाजार ने रिया जोर

अगस्् म्े अंतरराष््््ीय फंडो् के िेहतर प््दर्थन
की प््मुख वजह बवदेरी रेयर िाजारो् म्े आई
तेजी रही। खासकर अमेबरका के तकनीकी
और वृब््ि आिाबरत रेयरो् को मजिूत प््दर्थन
का फायदा बमला। ताइवान का िाजार भी इस
दौरान तेजी से िढ्ा। अगस्् म्े ताइवान का
िाजार करीि 11 प््बतरत चढ्ा। इसी अवबि मे्
एसएंडपी 500 करीि 4 प््बतरत और नैस्डैक
करीि 6.7 प््बतरत िढ्ा। ताइवान के िाजार को
कृब््िम िुब््िमत््ा से जुड्े हाड्थवेयर,
सेमीकंडक्टर और मेमोरी बचप कंपबनयो् की
तेजी से फायदा बमला। अमेबरकी िाजार मे् भी
कृब््िम िुब््िमत््ा और तकनीकी कंपबनयो् के
रेयरो् म्े तेजी रही। इसका सीिा फायदा उन
म्यूचुअल फंडो् को बमला, बजनके पोट्थफोबलयो
मे् इन िाजारो् और क््ेि््ो् की कंपबनयां राबमल
है्। यानी अगस्् का रानदार प््दर्थन पूरे
अंतरराष््््ीय फंड वग्थ का प््बतबनबित्व नही्
करता, िल्लक कुछ खास िाजारो् और रीम का
प््दर्थन इसमे् िड्ी भूबमका बनभाता है।

र्पये की कमजोरी ने 
भी बढ्ाया ररटन्ण

बवदेरी फंडो् के बरटन्थ म्े केवल बवदेरी रेयर
िाजारो् की तेजी का योगदान नही् रहा। मुद््ा
बवबनमय दर मे् िदलाव ने भी बनवेरको् के
बरटन्थ को प््भाबवत बकया। जि भारतीय र्पया
बवदेरी मुद््ा के मुकािले कमजोर होता है तो
बवदेर मे् बकए गए बनवेर की र्पये म्े कीमत
िढ् जाती है। ऐसे म्े बवदेरी िाजार मे् रेयरो् की
कीमत मे् सीबमत िढ्ोतरी होने पर भी भारतीय
बनवेरक को र्पये म्े अपेक््ाकृत ज्यादा बरटन्थ
बदखाई दे सकता है।

क्या अब रविेशी फंडो् म्े 
रनवेश बढ्ाना चारहए?

अगस्् के आंकड्े आकर्थक जर्र है्, लेबकन
बवरेरज्् बनवेरको् को जल्दिाजी से िचने की
सलाह दे रहे ह्ै। राजेर बमनोचा के मुताबिक,
केवल एक महीने के प््दर्थन को आिार
िनाकर बनवेर का फैसला नही् करना चाबहए।
अंतरराष््््ीय बनवेर का सिसे िड्ा फायदा
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता लाना है।
भारतीय िाजार मे् बनवेर करने वाले व्यल्कत के
पास अमेबरका, ताइवान या दूसरे देरो् की
कंपबनयो् म्े सीिे बनवेर बकए बिना
अंतरराष््््ीय म्यूचुअल फंडो् के माध्यम से
बहस्सा लेने का बवकल्प होता है। इससे बकसी
एक देर या िाजार पर बनभ्थरता कम करने म्े
मदद बमल सकती है। हालांबक, बवदेरी बनवेर मे्
मुद््ा जोबखम, वैब््िक िाजारो् की अल्सररता
और अलग-अलग देरो् की आब्रथक एवं
नीबतगत पबरल्सरबतयो् का असर भी रहता है।
इसबलए इसे पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने
के िजाय बवबविीकरण के एक बहस्से के र्प
मे् देखना ज्यादा उबचत है।

पूरी अंतरराष््््ीय श््ेरी ने 36
प््रतशत ररटन्ण नही् रिया

यह अंतर समझना बनवेरको् के बलए सिसे
महत्वपूण्थ है। रीर्थ फंड के 36.42 प््बतरत बरटन्थ
को देखकर ऐसा लग सकता है बक
अंतरराष््््ीय फंडो् की पूरी श््ेणी ने अगस्् म्े
असािारण प््दर्थन बकया। लेबकन ऐसा नही् है।
अंतरराष््््ीय फंडो् का औसत एक महीने का
प््दर्थन करीि 3.6 प््बतरत रहा। इसका मतलि
है बक कुछ चुबनंदा फंडो् के रानदार प््दर्थन ने
पूरी श््ेणी की तस्वीर को काफी ऊपर खी्च
बदया। गोल्ड माइबनंग, मेटल्स, ऊज्ाथ, ताइवान
और अमेबरकी तकनीकी रेयरो् से जुड्े फंडो्
को खास पबरल्सरबतयो् का फायदा बमला। भबवष्य
मे् यबद इन क््ेि््ो् की तेजी िीमी होती है तो इनके
बरटन्थ म्े भी उतार-चढ्ाव देखने को बमल सकता
है। यबद बकसी बनवेरक के पोट्थफोबलयो मे्
पहले से अंतरराष््््ीय फंड है् तो केवल अगस््
के प््दर्थन को देखकर उन्हे् िेचने या िढ्ाने
की जर्रत नही् है। पहले यह देखना चाबहए
बक कुल बनवेर मे् बवदेरी फंडो् की बहस्सेदारी
बकतनी है और क्या यह उसके बवत््ीय लक्््य

तरा जोबखम क््मता के अनुर्प है। नए
बनवेरको् के बलए भी बकसी एक महीने के
बरटन्थ के आिार पर िड्ी रकम लगाना उबचत
नही् होगा। यबद पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी िाजारो्
को राबमल करना है तो बनवेर को चरणिि््
तरीके से बकया जा सकता है। व्यापक स््र पर
बवबविीकरण करने वाले फंड और बकसी खास
देर या क््ेि्् पर के्ब््दत फंड के जोबखम मे् भी
अंतर होता है।

रनवेश से पहले इन 
बातो् का रखे् ध्यान

n एक महीने का रिटन्न अंरिम संकेि नही्
36.42 प््बतरत का बरटन्थ असािारण है,
लेबकन इसे भबवष्य के बरटन्थ की गारंटी
नही् माना जा सकता।

n देश औि थीम देखे् : अमेबरका, ताइवान,
गोल्ड माइबनंग, िातु और ऊज्ाथ से जुड्े
फंडो् का जोबखम और प््दर्थन एक जैसा
नही् होता।

n मुद््ा जोरखम समझे् : र्पये म्े कमजोरी
बवदेरी बनवेर का बरटन्थ िढ्ा सकती है,
लेबकन र्पये की मजिूती इसका उलटा
असर डाल सकती है।

n पोट्नफोरियो मे् संिुिन िखे् 
अंतरराष््््ीय बनवेर का उद््ेश्य केवल
ज्यादा बरटन्थ हाबसल करना नही्, िल्लक
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता 
लाना भी है।

n चिणबद्् रनवेश बेहिि : बवदेरी िाजारो्
मे् बनवेर िढ्ाना हो तो एकमुश्त िड्ी
रकम लगाने के िजाय िीरे-िीरे बनवेर
करना जोबखम को बनयंब््ित करने म्े 
मदद कर सकता है।

n क्या अब ग्लोबल निवेश बढ्ािे का सही समय
n टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय बाजारो् से जुड्े रहे
n ताइवाि व अमेनरकी टेक शेयरो् िे निया जोरिार सहारा
n नवशेषज्् बोले- एक महीिे की बाजार मे् आई तेजी को

िेखकर अपिे निवेश की रणिीनत को ि बिले्

4,060 डॉलर का स््र महत्वपूर्ण
एक आकलन के मुताबिक, अंतरराष््््ीय िाजार मे् सोने को करीि 4,060 डॉलर
प््बत औ्स के स््र पर मजिूत समर्थन बमला है। वही् चांदी ने बपछले चार से छह
सप्ताह मे् करीि 58 डॉलर के स््र को िनाए रखा है। तकनीकी तौर पर बकसी
भी तेजी वाले िाजार मे् लगातार एकतरफा िढ्त संभव नही् होती। कीमतो् म्े
िीच-िीच मे् बगरावट और कुछ समय तक सीबमत दायरे म्े कारोिार सामान्य
प््ब््िया है। इसबलए हाल की मुनाफावसूली को देखकर लंिी अवबि की पूरी
कहानी िदल गई है, ऐसा मानना जल्दिाजी होगी।



डाइट महेंदंंगढं में शिकंंक शिवस पर पंंशंनोतंंरी पंंशियोशगिा

प््नशक््ण के दौराि हरबंि पजल
िे गनणत को बिारा रोचक
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हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

एििीईआरटी गुर्ग््ाम के
तत्वाविान मे् सजला सशक््ा एवं
प््सशक््ण िंथ्िान (डाइट) मे्
आरोसजत गसणत प््वत्ताओ् की
पांच सदविीर कार्ाशाला के
अंसतम सदन सशक््क सदवि के
उपलक्््र मे् एक सवशेष प््श्नोत््री
प््सतरोसगता का आरोजन सकरा
गरा। रह आरोजन सजला सशक््ा
असिकारी एवं डाइट प््ाचार्ा डॉ.
सवश््ेश््र कौसशक के माग्ादश्ान मे्
िंपन्न हुआ, सजिमे् सजले भर के
पांचो् ब्लॉको् िे गसणत प््वत्ताओ्
ने बढ्-चढ्कर सहथ्िा सलरा।
प््सतरोसगता के माध्रम िे
प््वत्ताओ् ने कार्ाशाला के पांचो्
सदनो् म्े सिखाए गए मॉडल्ि की
रोचक अंदाज मे् पुनरावृस््त की।

इि प््सशक््ण कार्ाक््म म्े
आईएफआईिी प््भारी डॉ. 
आईिी शम्ाा और िीसनरर
लेत्चरर नरेश गोरल सवशेष र्प
िे उपस्थित रहे। प््सशक््ण के
दौरान गसणत की कक््ाओ् मे्
हरबंि पजल के प््रोग पर सवशेष
बल सदरा गरा, तासक सवद््ास्िारो्

मे् तक्कशस्तत, सचंतन क््मता,
कल्पनाशीलता और
िृजनात्मकता के िाि-िाि
21वी् िदी के आवश्रक कौशलो्
का सवकाि हो िके, सजििे वे

भसवष्र मे् िही सदशा मे् अपने
कसररर का चुनाव कर पाएं।
उपस्थित सशक््को् िे आग््ह सकरा
गरा सक वे इन कौशलो् के िाि-
िाि प््सशक््ण मे् सिखाई गई िभी

सवसिरो् को अपनी कक््ाओ् मे्
असिक िे असिक अपनाएं, तासक
गसणत सवषर को और असिक
र्सचकर व िुगम बनारा जा िके।

महे्द््गढ्। प््शतरोशगता के दौराि मौजूद अशतशिगण। फोटो: हशरभूशम

है्ड्ि-ऑि अभ्राि भी करवारा
कार्वशाला के दौराि सरद््ास्िवरो् द््ारा गसणत मे् की जािे राली िामान्र त््ुसटरो्
के िमाधाि पर भी सरस््ृत व्राख्राि सदरा गरा, सजिमे् बतारा गरा सक
अध्रापक सकि प््कार िरल तरीको् िे इि त््ुसटरो् का िमाधाि कर सरषर
को असधक रोचक बिा िकते ह्ै। इिके असतसरत्त, सशक््को् को कक््ा-कक्् मे्
तकिीक के प््भारी उपरोग द््ारा बच््ो् को सिखािे हेतु व्राख्राि के िाि-िाि
है्ड्ि-ऑि अभ्राि भी कररारा गरा। कार्वशाला के पांचरे् एरं अंसतम सदि
प््रत्ताओ् का पोथ्ट-टेथ्ट भी सलरा गरा, सजििे प््सशक््ण कार्वक््म की प््भार-
अध्ररि (इंपैत्ट थ्टडी) की जा िके। सशक््क सदरि के इि सरशेष अरिर
पर डॉ. राकेश रादर एरं डॉ. आईिी शम्ाव िे प््रत्ताओ् को प््ेसरत करते हुए
सरशेष व्राख्राि सदरा। कार्वक््म के िफल आरोजि मे् डाइट िे सजते्द्् रादर
(गसणत प््रत्ता), महेश कुमार, डॉ. ज्रोसत खन्िा, डॉ. सकरण रादर, डॉ. राकेश
रादर, प््दीप रादर, राजेश जाखड्, राजेश कुमार, ईश््र कुमार, सदिेश
कुमार, धम््े्द्् सिंह, डॉ. अजर कुमार, अर्ण कुमार, डॉ. पंकज रादर, डॉ.
िरेश कुमार, डॉ. सरसध तिा डॉ. िुरे्द्् का सरशेष िहरोग रहा। रही् डॉ. पूजा
रादर और सरकाि कुमार िे माथ्टर ट््ेिर के र्प मे् अहम भूसमका सिभाई।

परीक््ा पनरणामो् को बेहतर
बिािे पर बल नदरा

आरोजको् के अिुिार इि
प््सशक््ण का मुख्र उद््ेश्र गसणत
सरषर को रोचक बिािा और बोड्व
परीक््ा पसरणामो् मे् िुधार लािा है,
सजििे सरद््ास्िवरो् की गसणतीर
प््सतभा को सिखारा जा िके।
सरशेष र्प िे ग््ामीण क््ेत््ो् के
िरकारी सरद््ालरो् मे् सरद््ास्िवरो्
के गसणत सरषर के असधगम स््र
तिा परीक््ा पसरणामो् को बेहतर
बिािे पर बल सदरा गरा, त्रो्सक
गसणत को िमस्् सरषरो् का मूल
आधार मािा जाता है।

पंंवकंताओं के 
पांच दिवसीय
पंंदिकंंण का

हुआ समापन

गलत तरीके से कमाया धन अंततः
बीमारी-व्यसनो् म्े हो जाता है नष््
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के 1008 श््ी शांसतनाि सदगंबर
जैन मंसदर के प््ांगण मे् 108 आचार्ा
आरजव िागर महाराज के सशष्र
मुसनश््ी महंत िागर 108 सवभोर
िागर मुसनश््ी िानंद िागर महाराज
के िासनध्र मे् चल रहा है। श््ी लोक
कल्राण महामंडल सविान सजिका
सनद््ेशन पंसडत ऋषभ जैन शास््््ी
सिरोर मैनपुरी के सनद््ेशन मे् आज
िातवी् शस्तत तप भावना  के
माध्रम िे मुसन राज ने जगत के
जीवो् को बतारा सक जगत मे् शस्तत
तप भावना ऐिी भावना है जो हमे्
अपनी िमि्ा के अनुिार तप करने
का माग्ा प््शस्् करती है। हम
िबको अपनी िमि्ा के अनुिार

तप करने की भावना को जागृत
करना चासहए। सजि तप को करने
िे व्रस्तत मोक्् माग्ा की ओर

अग््िर हो जाता हैद्् रह तप 12
प््कार का होता है। तप के दो भेद
बताएं है। 

नारनौल। प््वचि देते हुए मुशिश््ी। फोटो:हशरभूशम

न्रूज डाररी
श््ीकृष्ण स्कूल मे् मनाया शिक््क शिरस

नारनौल। श््ीकृष्ण िीसिरर
िैकेण्डरी थ्कूल भुंगारका मे्
सशक््क सदरि के अरिर पर
देश के प््िम उपराष््््पसत एरं
स््दतीर राष््््पसत डॉ. िर्वपल्ली
राधाकृष्णि को श््द््ापूर्वक
राद सकरा गरा। प््ाचार्व
रेदपाल रादर िे सरद््ास्िवरो् को डॉ. िर्वपल्ली राधाकृष्णि के जीरि एरं
व्रस्ततत्र िे अरगत करराते हुए कहा सक उिका पूरा जीरि सशक््ा, ज््ाि,
िंथ्कार और राष््््िेरा को िमस्पवत रहा। इि अरिर पर खुशी, सदव्रा, कशीश,
सजरा, इशािी, सदव्रा कुमारी, तन्िु, लक्््र, ििा, माििी र काव्रा उप-प््ाचार्व र
स््परा िे प््धािाचार्व के र्प मे् इि सदि के सलए कार्व म्े भूसमका अदा की।  

नेतराम स्कूल ने मनाया शिक््क शिरस
नारनौल। रार िेतराम पस्ललक थ्कूल
िलीमपूर मे् सशक््क सदरि मिारा गरा। इि
दौराि कुबेर सिंह रादर िे सशक््को् को
िम्मासित करते हुए कहा सक सशक््क िमाज
का आईिा होता है। एक मोमबती की तरह
होता है जो खुद को जलाकर दूिरो को रोशिी
देता है। सशक््क ही अच्छे सरधाि््ी बिाकर एक
अच्छे िमाज का सिम्ावण करता है। िाि ही
उन्होिे सरद््ास्िवरो् के जीरि मे् सशक््क की अहम भूसमका होती है, सजतिी एक
माता-सपता की एक बच््े के जीरि मे् होती है। इि मौके पर थ्टाफ मौजूद रहा। 

गुर्जनो् के सम्मान मे् शरिेष आयोजन
नारनौल। शहर के पुल बाजार
स्थित िरथ्रती सरद््ालर मे्
शसिरार सशक््क सदरि के
अरिर पर गुर्जिो् के
िम्माि मे् सरशेष आरोजि
सकरा गरा। कार्वक््म के मुख्र
असतसि पीके शम्ाव रहे। चेररमैि
मुकेश शम्ाव एरं प््धािाचार्ाव क््मा पांडेर िे उिका थ्रागत सकरा। सरद््ास्िवरो् िे
गीत, िृत्र एरं भाषण प््स््ुत कर सशक््को् के प््सत िम्माि एरं आभार व्रत्त
सकरा। मुख्र असतसि िे सरद््ास्िवरो् को मेहित और अिुशािि के िाि आगे
बढ्िे के सलए प््ेसरत सकरा। कार्वक््म हष््ोल्लाि के िाि िंपन्ि हुआ।

भारती स्कूल ने मनाया शिक््क शिरस

नारनौल। सशक््क सदरि के अरिर पर सरद््ा भारती पस्ललक थ्कूल सिजामपुर
मे् सरद््ास्िवरो् एरं सरद््ालर पसररार द््ारा सशक््को् के िम्माि मे् सरसभन्ि
कार्वक््मो् का आरोजि सकरा गरा। सरद््ालर के चेररमैि एडरोकेट राजकुमार
रादर र राइि चेररपि्वि डॉ. उषा रादर िे कहा सक सशक््क िमाज और राष््््
के सिम्ावण की िबिे महत्र पूण्व कडीहै्। सशक््क अपिे ज््ाि, िंथ्कार और
अिुभर िे सरद््ास्िवरो् को जीरि मे् िही सदशा प््दाि करते है्। प््बंध सिदेशक
एडरोकेट सपरूष रादर िे कहा सक एक अच्छे सशक््क की पहचाि केरल उिके
ज््ाि िे िही् बस्लक इि बात िे होतीहै सक रह अपिे सरद््ास्िवरो् के जीरि मे्
सकतिा िकारात्मक पसररत्वि लाता है। 

सशक््क सदरि पर बीआर ज््ािदीप
थ्कूल िुरजिराि मे् हुआ िमारोह
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बीआर ज््ानदीप थ्कूल िुरजनवाि
मे् शसनवार को सशक््क सदवि
कार्ाक््म आरोसजत सकरा गरा।
कार्ाक््म का शुभारंभ मुख्रासतसि
महे्द््, सवसशष्् असतसि राम अवतार
एवं आरए तंवर, चेररमैन र्पराम
रादव, िंथ्िापक रामसिंह रादव,
डाररेत्टर राजकुमार रादव तिा
प््ाचार्ा रामवीर रादव द््ारा मां

िरथ्वती के िमक्् दीप प््ज्वसलत
कर सकरा गरा। महान सशक््ासवद्् एवं
भारत के पूव्ा राष््््पसत डॉ. िव्ापल्ली
रािाकृष्णन के सचत्् पर पुष्प अस्पात
कर उन्हे् श््द््ांजसल दी। कार्ाक््म का
मंच िंचालन कक््ा 12वी् की
छात््ाओ् पार्ल और प््कृसत ने बेहद
प््भावशाली एवं आत्मसवश््ािपूण्ा
ढंग िे सकरा। मुख्रासतसि महे्द्् ने
कहा सक सशक््क िमाज के
वास््सवक सनम्ााता होते है्। एक
सशक््क अपने ज््ान, िंथ्कार और
माग्ादश्ान िे सवद््ास्िारो् को जीवन मे्
आगे बढ्ने की सदशा प््दान करता है। 

न्रूज डाररी

गुर् द््ोणाचार्य स्कूल िे मिारा नशक््क नदवि
नारनौल। गुर् द््ोणाचार्व रसरष्् माध्रसमक सरद््ालर ढाणी सकरारोद मे् शसिरार
सशक््क सदरि पर देश के दूिरे राष््््पसत डात्टर िर्वपल्ली राधाकृष्णि को राद
सकरा। प््ाचार्व िेतराम िैिी िे अपिे रत्तव्र मे् राष््््ीर र अंतरराष््््ीर सशक््क
सदरि के महत्र पर सरस््ृत र्प िे प््काश डाला। िंथ्िा अध्रक्् अजर कुमार
िे राधाकृष्णि िे कहा सक अध्रापक उि दीपक के िमाि है जो थ्ररं जलकर
दूिरो् को प््काश देता है। आज इि अरिर बच््ो् िे भी अध्रापको् की कुछ
प््सतथ्पध्ाव करराई, सजिमे् ओररऑल पूजा रादर िे प््िम थ्िाि प््ाप्त सकरा।
इि मौके पर सरद््ालर की मैिेसजंग डाररेत्टर पूजि िैिी, राइि चेररमैि
कुलदीप िैिी, िुिीता रादर, स््परा श््ीरास््र, सिशा रादर, कसरता, र्त्मा िैिी,
अंसकत िैिी, हेमंत िैिी, मिोज कुमार, प््रीण आसद मौजूद िे।

महे्द््गढ्। अशतशि का स्वागत करते हुए। फोटो: हशरभूशम

n शिक््क समाज के वास््शवक
शनम्ााता होते ह्ै: महे्द््

रामचंद्् पब्ललक स्कूल मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी मिाई 
कनीना। रामचंद्् पस्ललक थ्कूल मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी का पर्व श््द््ा, उत्िाह
एरं उल्लाि के िाि मिारा गरा। कार्वक््म का उद््ेश्र सरद््ास्िवरो् को भगराि
श््ीकृष्ण के जीरि, उिके आदश््ो् तिा भारतीर िंथ्कृसत और परंपराओ् िे
पसरसचत करािा रहा। कार्वक््म की शुर्आत भगराि श््ीकृष्ण की पूजा-अच्विा
एरं मंगलाचरण के िाि हुई। इि अरिर पर सरद््ास्िवरो् िे राधा-कृष्ण की
मिमोहक रेशभूषा धारण कर िुंदर प््स््ुसतरां दी्। िन्हे बच््ो् िे श््ीकृष्ण के
बाल र्प को प््स््ुत करते हुए िभी का मि मोह सलरा। चेररमैि रोशिलाल
रादर िे सरद््ास्िवरो् को जन्माष््मी की शुभकामिा देते हुए कहा सक श््ीकृष्ण का
जीरि हमे् ित्र, कम्व और कत्वव्र के माग्व पर चलिे की प््ेरणा देता है। 

एसपीजी आईएएस स्कूल मे् मनाया पर्व
महेंदंंगढं। डुलािा-सचतलांग रोड स्थित एिपीजी आईएएि थ्कूल मे् भगराि
श््ीकृष्ण के जन्मोत्िर का पर्व जन्माष््मी हष््ोल्लाि एरं श््द््ा के िाि मिारा
गरा। इि अरिर पर सरद््ालर पसरिर को आकष्वक ढंग िे िजारा गरा तिा
सरद््ास्िवरो् िे भगराि श््ीकृष्ण के जीरि एरं उिकी सशक््ाओ् िे िंबंसधत
िांथ्कृसतक कार्वक््म प््स््ुत सकए। तिा दही हांडी फोड् प््सतरोसगता का
आरोजि सकरा गरा। कार्वक््म मे् िन्हे सरद््ास्िवरो् िे श््ीकृष्ण एरं राधा का र्प
धारण कर िभी का मि मोह सलरा। प््धािाचार्ाव िरोज रादर िे कहा सक ऐिे
िांथ्कृसतक कार्वक््म बच््ो् म्े भारतीर िंथ्कृसत एरं िंथ्कारो् के प््सत िम्माि
की भारिा सरकसित करते है्। चेररमैि डॉ. रीरे्द्् रार िे कहा सक भगराि
श््ीकृष्ण की सशक््ाएं हमे् ित्र, कम्व, अिुशािि और िदाचार के माग्व पर चलिे
की प््ेरणा देती है्। 

भगराि आसदिाि के उपदेश का राला देते हुए बतारा सक अपिी कमाई का 25
प््सतशत सहथ्िा दाि मंसदर सिम्ावण, मुसिरो् की िेरा, तीि्व रंदिा मे् खच्व करिा
चासहए। मुसि िे रह भी कहा सक गलत तरीके िे कमारा धि अंततः बीमारी व्रििो्
मे् िष्् हो जाता है जबसक ईमािदारी िे की कमाई ही कल्राणकारी होती है।
जीरि शैली पर प््काश डालते हुए मुसि िे सदिचर्ाव िुधारिे का हरि सकरा। 

कमाई का 25 प््नतशत नहस्िा दाि करे्

सशक््क राष्््् सिम्ावण की रीढ्, सरद््ास्िवरो् को
िंथ्कारराि बिािे म्े सिभाएं अहम भूसमका
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पीएम श््ी राजकीर वसरष्् माध्रसमक
सवद््ालर नारन मे् शुक््वार को सशक््क
सदवि के अविर पर सशक््क िम्मान
िमारोह का आरोजन सकरा गरा। कार्ाक््म
की अध्रक््ता सवद््ालर प््ाचार्ा डॉ महीपाल
सिंह ने की, जबसक नारनौल शहर के प््मुख
िमाजिेवी एवं व्रापारी रोहताश अग््वाल
मुख्र असतसि के र्प मे् मौजूद रहे। रुवा
व्रापारी उपेश अग््वाल ने भी िमारोह मे्
सशरकत की।
सशक््क सवद््ास्िारो् को सकताबी ज््ान देने का
कार्ा नही् करते, बस्लक उनके व्रस्ततत्व का
सनम्ााण कर उन्हे् सजम्मेदार नागसरक बनाने म्े
महत्वपूण्ा भूसमका सनभाते है्। उन्हो्न ेसशक््को्
को राष्््् सनम्ााता बताते हुए डॉ िव्ापल्ली
रािाकृष्णन के प््सत अपनी श््द््ा व्रत्त की।
इि अविर पर उन्हो्ने सवद््ालर के िभी

सशक््को् को एक-एक डाररी व पेन भे्ट कर
िम्मासनत सकरा। सशक््ा िमाज और राष्््् की
प््गसत का आिार है तिा सशक््क भसवष्र की
पीढ्ी को सदशा देने का महत्वपूण्ा दासरत्व
सनभाते है्। सवद््ालर प््ाचार्ा डॉ. मसहपाल
सिंह ने डॉ. िव्ापल्ली रािाकृष्णन के जीवन
िे जुड्े कई िंथ्मरण िुनाते हुए सशक््को् को
पूरी सनष््ा और िमप्ाण के िाि अपने कत्ाव्र
का सनव्ाहन करने तिा राष्््् सनम्ााण मे् िस््कर
रोगदान देने के सलए प््ेसरत सकरा।

नांगल चौधरी। शिक््को् को सम्माशित करते
रोहताि अग््वाल व प््ाचार्य महीपाल।

िेशिल मॉडल स्कूल मे् मिारा नशक््क नदवि
महेंदंंगढं। डॉत्टर िर्वपल्ली राधाकृष्णि एक महाि दाश्वसिक उच्् कोसट के
सशक््ासरद एरं शे््ष्् राजिेता िे। उपरोत्त सरचार थ्िािीर िेशिल मॉडल थ्कूल
के प््ाचार्व ओमप््काश रादर िे सशक््क सदरि पर आरोसजत कार्वक््म मे्
सरद््ास्िवरो् को िंबोसधत करते हुए
कहे। प््ाचार्व िे कहा सक हमारे
िमाज मे् सशक््क का बहुत ही
उच्् कोसट का थ्िाि है। सशक््क
को राष्््् सिम्ावता कहा जाता है।
रह देश उतिा ही िमृद्् रह
मजबूत होता है, सजि देश की
सशक््ा व्ररथ्िा सजतिी िमृद्् र
मजबूत होती है। अध्रक्् प््मोद
शास््् ्ी िे सशक््क का आह््ाि
करते हुए कहा सक आज का
िमर सशक््क के सलए बड्ा चुिौती
पूण्व है। प््ाचार्व र िभी सशक््क र
प््सतभागी सरद््ास्िवरो् को थ्मृसत
सचन्ह देकर िम्मासित सकरा। 

रदुवंशी स्कूल मे् मिारा नशक््क नदवि
महेंदंंगढं। रदुरंशी सशक््ा सिकेति मे् सशक््क सदरि मिारा गरा।
कार्वक््म का शुभारंभ सशक््ासरद् एरं पूर्व राष््््पसत डॉ. िर्वपल्ली
राधाकृष्णि की जरंती के अरिर पर उिकी प््सतमा पर पुष्प
अस्पवत कर सकरा गरा। इि अरिर पर सरद््ास्िवरो् िे भाषण,
कसरता तिा िुंदर शुभकामिा काड्व प््स््ुत सकए। ग््ुप चेररमैि
एरं पूर्व सरधारक रार बहादुर सिंह िे कहा सक सक गुर् का
थ्िाि हमारे जीरि मे् िर््ोच्् है। सशक््क ही सरद््ाि््ी की प््सतभा
को पहचािकर उिे िफलता की राह सदखाते है्। डॉ. िर्वपल्ली
राधाकृष्णि का जीरि हमे् सशक््ा और सशक््क के महत्र का
िंदेश देता है। सिदेशक सरजर सिंह रादर िे कहा सक सक
सशक््क केरल पुस््कीर ज््ाि िही् देते, बस्लक सरद््ास्िवरो् के
व्रस्ततत्र और चसरत्् का सिम्ावण करते ह्ै। राइि चेररमैि
एडरोकेट कण्व सिंह रादर, राइि चेररपि्वि िंगीता रादर िे
सशक््क सदरि की शुभकामिाएं दी।

अमर निंह निमहोनररा बिे प््देश उपाध्रक््
नारनौल। ढाणी बाठोठा स्थित
पेट््ोल पंप पर पूर्व प््ाचार्व
अमरसिंह सिमहोसररा को
हसरराणा प््देश कांग््ेि
कमेटी (अिुिूसचत जासत
सरभाग) का प््देश उपाध्रक््
बिाए जािे पर शसिरार
िम्मासित सकरा गरा। इिकी
अध्रक््ता प््रीण कुमार िेि िे की। रही् प््देश िसचर ओमप््काश मांडैरा, डॉ
लालाराम िे सरसशष्् असतसि के र्प मे् सशरकत की। इि अरिर पर
ओमप््काश मांडैरा िे कहा सक अमर सिंह सिमहोसररा एक बहुत ही सरद््ाि
सशक््ासरद और िामासजक िरोकारो् िे प््सतबद्् प््भारशाली व्रस्ततत्र है्। 

भाजपा की मजबूती
कार्यकत्ायओ् पर निभ्यर
मंडी अटेली। भाजपा बाछौद
मंडल की मासिक िंगठनात्मक
बैठक शसनवार को अटेली स्थित
भाजपा कार्ाालर मे् आरोसजत
हुई। बैठक की अध्रक््ता वसरष््
भाजपा कार्ाकत्ाा जीतपाल
अटाली ने द््ारा की गई। जबसक
सजला महामंत््ी सकशनलाल
बोहरा मुख्र असतसि के र्प मे्
मौजूद रहे। मंडल पदासिकासररो्
एवं कार्ाकत्ााओ् ने मुख्र असतसि
का थ्वागत सकरा। इि बैठक को
िंबोसित करते हुए सकशनलाल
बोहरा ने कहा सक भाजपा की
मजबूती उिके िमस्पात
कार्ाकत्ााओ् पर सनभ्ार है। उन्हो्ने
कार्ाकत्ााओ् िे िंगठन को बूि
स््र तक और असिक मजबूत
बनाने तिा के्द्् एवं प््देश
िरकार की जनकल्राणकारी
रोजनाओ् को आमजन तक
पहुंचाने का आह््ान सकरा। 



नांगल चौधरी।
दिकंंकों को

समंमादनत
करते डीईईओ

व बीईओ।
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सूरज मे़ किक़़क कदवस पर कवद़़ाऱ़ी बने किक़़क
िहे्द््गढ्। सूरज सुकूल मेु दशकुुक दिवस मनारा गरा। इस िौरान दवदुुादुथयरोु ने
अपने गुरुओु के पुुदि आिर व कृिजुुिा वुरतुि करिे हुए पूरे दिन को रािगार
बना दिरा। कारुयकुुम की शुरुआि मेु वदरषुु ककुुाओु के दवदुुादुथयरोु ने रोल पुले के
माधुरम से दशकुुकोु की भूदमका दनभाई। दवदुुादुथयरोु ने ककुुाओु मुे जाकर दशकुुण
कारुय संभाला और अधुरापकोु की दिनचरुाय का अनुभव दलरा। इसके उपरांि
सांसुकृदिक कारुयकुुम का आरोजन दकरा गरा, दजसमेु छातुुोु ने अपने दुुपर
अधुरापकोु को दमठाई, चॉकलेटुस और आकरुयक उपहार भेुर कर उनका
आशीवुायि दलरा। दनिेशक संिीप पुुसाि ने कहा दक दशकुुक समाज का दनमुायण
करिे हुै और दवदुुादुथयरोु के उजुुुवल भदवषुर की नीुव रखिे हुै। पुुधानाचारुय चंदुुपाल
रािव ने सभी अधुरापकोु को दशकुुक दिवस की शुभकामनाएं िेिे हुए उनके
अथक पदरशुुम और समपुयण की सराहना की।

सीएल स़कूल मे़ मनाया किक़़क कदवस 
नारनौल। शहर के हुडडा सेतुरर कुसथि सीएल पकुबलक सुकूल मेु शदनवार दशकुुक
दिवस पवुय उतुसाह, शुुदुुा और उलुलास के साथ मनारा। गरा। भारि के पूवुय
राषुुुुपदि महान दशकुुादवि और िादुशयदनक डॉ सवुयपलुली राधाकृषुणन के जनुमदिवस
के अवसर पर आरोदजि इस दवशेर कारुयकुुम का मुखुर उदुुेशुर अधुरापको के
अमूलुर रोगिान और मागुयिशुयन के पुुदि आभार पुुकर करना था। कारुयकुुम की
शुरुआि दवदुुालर के पुुांगण मेु डॉ राधाकृषुणन के दचतुु पर मालुरापुयण और  िीप
पुुजुुुवलन के साथ हुई। इसके बाि छातुु-छातुुाओु ने दशकुुको के समुमान मेु एक
समुहगान पुुसुुुि दकरा। इसके बाि बचुुोु दुुारा सांसुकृदिक कारुयकुुम दकए गए,
दजसमेु बचुुोु ने नृतुर लघुनारक और अधुरापकोु के पुुदि हासुर वुरंगर पुुसुुुदिरा
िी। दजनुहेु िेखकर सभी दशकुुक भावदवभोर हो गए। दशकुुकोु के मनोरंजन के दलए
मुरूदजकल चेरर और तुवीज पुुदिरोदगिा का आरोजन दकरा गरा। 

आकाि एकेडमी मे़ मनाया किक़़क कदवस
िहे्द््गढ्। आकाश एकेडमी मेु दशकुुक दिवस पर दवदुुादुथयरोु एवं दशकुुकोु ने
दमलकर कारुयकुुम का आरोजन दकरा। कारुयकुुम की शुरुआि डॉ. सवुयपलुली
राधाकृषुणन के दचतुु पर पुषुप अदुपयि कर की गई। दवदुुादुथयरोु ने अपने दशकुुकोु के
पुुदि समुमान एवं आभार वुरतुि करिे हुए उनुहेु दशकुुक दिवस की शुभकामनाएं
िीु। दशकुुकोु ने दवदुुादुथयरोु को मेहनि, अनुशासन, संसुकार और सकारातुमक सोच
के महतुव के बारे मुे बिारा। कारुयकुुम के िौरान िेवेुदुु बैरावास, दवकास
रामलवास, खुशीराम मासुरर, कंचन रािव, जुरोदि शमुाय, मंगल दसंह, पुुिाप दसंह,
बबीिा रािव, सुधाकर एवं सदचन सदहि दशकुुकोु का समुमान दकरा गरा।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295154800, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मांगों को लेकर सफाई करंमियों का पैदल मारंि, संवासंथंय मंतंंी कायंािलय पर पंंदरंिन
हरिभरूम नय्जू:नािनौल/ मडंी अटलेी

िगरपानलका कमंिचारी संघ हनरयाणा
स ेसंबनंधि सफाई कमंिचारी यनूियि
नजला महेदंंगंढ ंक ेबिैर िले िनिवार
को िो नजलों महेदंंगंढ ंएवं रवेाडंी के
पानलका सफाई कमंिचानरयों िे
अटलेी मे ं पिैल माचंि निकालकर
सरकार क ेनखलाफ जोरिार पंिंिंिि
नकया। नजला पंधंाि राहलु सारवाि
क े ििेतृवं मंे सकैडंो ं कमंिचानरयों िे
पुरािी िगरपानलका कायंािलय से
िहर क े मखुयं मागंंो ं स े होि े हएु
सवंासथंयं मतंंंी के कायांिलय क ेसमकंं

पहुंचकर िारी रोर जिाया और
सरकार के नखलाफ जमकर
िारबेाजी की। इस पंिंिंिि के िौराि
कमंिचारी हाथों मंे बैिर लकेर चल
रह े थ।े उनंहोिं े उलटंी झाडं ं घमुाकर
सरकार की िीनियों क ेपंनंि िाराजगी

जिाई। कमंिचारी िेिाओ ंका कहिा
था नक सरकार लगािार उिक ेसाथ
वािानखलाफी कर रही ह ैऔर कवेल
आशंंासि िकेर मामल े को टालिे
का पंयंास नकया जा रहा ह।ै सफाई
और सीवर का काम सथंाई पंकंनृि का

होि े के बावजिू वरंंो ं से कमंिचारी
कचंं ेिौर पर काम करि ेको मजबरू
है।ं यनूियि क े पंनंिनिनधमडंल िे
मतंंंी के निजी सनचव नवकास यािव
स े मलुाकाि कर अपिी मागंो ं और
समसयंाओ ंसे अवगि कराया। 

िंडी अटेली। मांगों को लेकर दवरोध पंंििंयन करते सफाई कमंयचारी तिा नारनौल में दसर मुंडन कराते नप सफाई कमंयचारी।

प़़दि़यन मे़ इऩहो़ने कलया प़़मुखिा से भाग
पुुिशुयन के िौरान पूवुय पुुिेश सदचव महेुदुु बोरि, पुुिेश दवतुु सदचव महेुदुु दसंह
संगेदलरा, अकुननशमन दवभाग इकाई के पुुधान गुरिराल दसंह, दजलाधुरकुु राहुल
सारवान, सदचव महेुदुु िारमा, कोराधुरकुु मनोज बोरि, उपपुुधान भीम दसंह,
अमरनाथ दसरोहा, रामभरोस भीम, करिार दसंह, रमाकांि, सोनू, सुरेुदुु, मनोज,
नतुथू, लकुुुमण, नरवीर, कृषुण, िेवानंि, रोशन लाल, संिलाल, िीपक, सुनील,
िौलिराम, कमल, सुरेश, अशोक, मनोज िेवी, दनमुयला िेवी, उदुमयला, राजबाला,
सिना, दकरण, मंजू, पूनम, बबली, बबीिा, सुनीिा, मीनाकुुी, रेखा, कांिा, ममिा व
सुनीिा िेवी, सीमा समेि सैकडुोु कमुयचादररोु ने एक सुवर मेु हंुकार भरी।
कमुयचादररोु ने संकलुप दलरा दक जब िक उनका अदधकार नहीु दमल जािा, रह
लडुाई अंदिम सांस िक लडुी जाएगी।

यह मांगे़ रखी
रूदनरन ने कहा दक 13 मई 2026 के समझौिे को लागू करने, सभी कचुुे
कमुयचादररोु को पकुुा करने, 60 पुुदिशि डीए व अनुर भतुुोु के साथ समान काम
का समान वेिन िेने, ठेका पुुथा समापुि कर कमुयचादररोु को दवभाग के रोल पर
रखने िथा नुरूनिम वेिन 30 हजार रुपरे करने की मांग की। इसके अलावा
सेवादनवृदुुत पर पांच लाख रुपरे गुुेचुरुरी, िुघुयरना मेु मौि पर 20 लाख और
पुुाकृदिक मौि पर 10 लाख रुपरे आदुथयक सहारिा िेने की मांग भी रखी गई।
उनुहोुने कहा दक डोर-रू-डोर कचरा एकतुु करने वाले कमुयचादररोु का नुरूनिम
वेिन िुरंि लागू हो। हदरराणा कौशल रोजगार दनगमके िहि कारुयरि कमुयचादररोु
को सीधे पादलका रोल पर दलरा जाए और इसके िहि नई भिुुीरोु मुे आरकुुण की
वुरवसुथा लागू की जाए। फरीिाबाि मेु शहीि हुए अकुननशमन कदुमयरोु के पदरवारोु
को कैदबनेर मंतुुी दवपुल गोरल की उपकुसथदि मेु सहमि ₹50-50 लाख का
मुआवजा और एक-एक सरकारी नौकरी िुरंि पुुिान की जाए। गौर हो दक इससे
पहले बीिी शाम को सफाई कमुयचादररोु ने मांगेु नहीु मानने पर दवरोध मेु दसर का
मुंडन भी करारा था। 

दो जिलों महेंदंंगढं एवं रेवाडंी के पाजलका सफाई कमंमचाजरयों
ने सरकार के जिलाफ की िोरदार नारेबािी

राव नरेंदंं सिंह ने भाजपा िरकार को हर मोरंंे पर बताया सवफल 

ब्लॉक कांग््ेि कमेटी के िम्मेलन
की नारनौल िे हुई शुर्आत

हरिभरूम नय्जू:नािनौल

कागंंंसे पाटंंी की ओर स ेिनिवार को
िारिौल बंलॉक कांगंंेस कमेटी
सममंलेि का आयोजि नकया गया।
नजसमे ंपंिंिे अधयंकं ंराव िरेदंं ंनसहं
ि ेबिौर मखुयं अनिनथ निरकि की।
वही ंसममंलेि की अधयंकंिंा नजला
अधयंकं ं सतयंवीर झनुकया ि े की।
कायंिकंंम का आयोजि िारिौल
बलंॉक अधयंकं ंमिपाल यािव िंंारा
नकया गया।

इस अवसर पर राव िरेदंं ंनसहं िे
िो गंिीर मदुंंो ंपर राजयं सरकार पर
कडंा हमला बोलि े हएु कहा नक
िायब सिैी सरकार निकंंा और खेल
िोिों कंंेतंंों में पूरी िरह नवफल
सानबि हो रही है। एक िरफ
सरकारी कॉलजेो ं मंे हजारों निकंंण
पि खाली पडें हैं और पढंाई
अनिनथ-एकंसटेंिि लेकंचररों के
िरोस ेचल रही ह,ै िूसरी िरफ राजयं
क े मधेावी नखलानंडयो ं को उचंं
सवेाओं मे ंनियकुकंि का हक निलािे

के नलए बार-बार अिालि का
िरवाजा खटखटािा पड ंरहा ह।ै

राव िरेदंं ं नसहं ि े कहा नक
आरटीआई स ेखलुासा हुआ ह ै नक
पंिंिे क ेसरकारी नडगंंी कॉलजेो ंमें
7,986 संवीकिृ निकंणं पिो ंमंे मातंं
3,354 ही नियनमि रपं स ेिर ेहै,ं
जबनक 4,632 पि खाली पडं े है।ं
इि नरककंियों को ढकि े के नलए
2,057 अनिनथ या एकंसटेंिि
वंयाखंयािा लगाए गए हंै। वरंि

2024-25 क े वासंनंवक कायंििार
के अिुसार 8,572 निकंंकों की
जररंि है। अंगंंजेी मे ं792, िूगोल
मे ं 508, वानणजयं मे ं 486, गनणि
और रसायि नवजंंाि मे ं 409-409
पि खाली है।ं पयांिवरण नवरय के
सिी 22 पि नरकंि हंै। एनडड
कॉलजेो ं मंे िी 2,831 सवंीकृि पिों
मे ं1,394 खाली है ंऔर 97 पंंाचायंि
पिो ंमे ं56 नरकिं हंै। सोिीपि सनहि
िए कॉलजेो ं मे ं िो कंसथनि और िी

खराब ह।ै
पंिंिे अधयंकंं ि ेकहा नक कागंंंसे

पाटंंी निकंंा और खले िोिों कंंतेंंो ंमें
गणुवतंंापणूंि वंयवसंथा और यवुाओं
क ेहक की रकंंा क ेनलए पंनंिबदं ंह।ै
सरकार िरुिं नरकिं निकंणं पिो ंको
िरे, अनिनथ वंयाखंयािाओं के
नियनमिीकरण की पंनंंंकया िरु ंकरे
और नखलानंडयों क े साथ हो रहे
अनंयाय को िुरंि समापंि करंे
अनयंथा यवुा और छातं ंसमिुाय इस

िाकामी का जवाब सडंको ंपर िेगा।
इस सममंलेि मे ंिारिौल बलंॉक

के सकडंों पिानधकारी एवं
कायंिकिांि उपकंसथि रह।े

नारनौल। समंमेलन में पंंिेि अधंयकंं राव नरेंदंं व अनंय। फोटो : हररभूिि

हक कदलाने के कलए
हाईकोट़य का दरवाजा

खटखटाना पड़ा
राव नरेुदुु दसंह ने आगे कहा दक
रही सरकार खेलोु के पुुदि भी पूरी
िरह दवरोधी रवैरा अपनाए हुए है।
पुुदिभावान दखलादुडरोु को
एचसीएस-एचपीएस मेु दनरुकुति का
हक दिलाने के दलए हाईकोरुय का
िरवाजा खरखराना पडुा। दखलाडुी
जीिे, सरकार ने अपील की और
दफर हारी, 50 हजार का जुमुायना भी
लगा। सरकार ने पुनदुवयचार रादचका
डाली और दफर हारी। आदखर मेु
जब दखलाडुी जीि गए िो सरकार ने
नीदिगि फैसला ले दलरा दक भदवषुर
मेु दकसी दखलाडुी को रह लाभ नहीु
दिरा जाएगा। रह नारब सैनी
सरकार का असली खेल-दवरोधी
चेहरा है। 

जनंिाषंंिी िेले िंे 21 हजार की कुशंती अनंनी बाघोत ने जीती
बाबा खेतानाथ की जन्मस्थली सिहमा मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी के अविर पर लगा मेला

हरिभूिम न्यूज:मंडी अटेली

बाबा खेिािाथ की जनंमसंथली
नसहमा मंे शंंीकृषंण जनंमाषंंमी के
अवसर पर नविाल मेले का
आयोजि नकया गया। मेले मंे
नवनिनंि खेल पंंनियोनगिाएं करवाई
गईं। मेले का िुिारंि बाबा
खेिािाथ मंनिर के महंि ऐिबारिाथ
िे नरबि काटकर नकया। निििर
मंनिर में िूर-िराज से पहुंचे
शंंदंंालुओं िे पूजा-अचंििा कर
पंंसाि चढंाया और मनंििें मांगी।
मेले मंे लगी िुकािों पर िी लोगों िे
जमकर खरीिारी की गई। मेले के
िौराि आयोनजि कुशंिी पंंनियोनगिा

में 21 हजार रंपये की इिामी कुशंिी
में अनंिी बाघोि िे गोलू िारिौल को
हराकर जीि हानसल की, वहीं 11
हजार रंपये की कुशंिी में अनिरेक
गनियार और पंंिीप के बीच जोरिार
मुकाबला हुआ, जो बराबरी पर
छूटा। पुरंरों की 75 नकलोगंंाम िार
वगंि कबडंंी पंंनियोनगिा में िांिल की
टीम पंंथम और फौगाट की टीम
नंंििीय रही। 

लडंनकयों की वॉलीबॉल
पंंनियोनगिा में राजसंथाि पुनलस
पंंथम, लवली पंंोफेििल
यूनिवनंसिटी नंंििीय, बाबा साध कंलब
उचािा िृिीय िथा चंडीगढं
यूनिवनंसिटी की टीम चौथे संथाि पर

रही। पुरंर ओपि वॉलीबॉल मंे
राजसंथाि पुनलस िे पंंथम और
गुरंगंांम की टीम िे नंंििीय संथाि
पंंापंि नकया। बुजुगंंों की िौडं
पंंनियोनगिा मेले मंे नविेर आकरंिण
का केंदंं रही।  समापि अवसर पर

मुखंय अनिनथ नसहमा पंचायि
सनमनि चेयरमैि पंंनिनिनध
राजकुमार रहे। 

सिी नवजेिा नखलानंडयों को
मेला कमेटी और सरपंच पंंनिनिनध
पंंमोि यािव िे पुरसंकार िेकर

समंमानिि नकया। इस मौके पर
सरपंच सुमि िेवी िे कहा नक
नसहमा मंे शंंीकृषंण जनंमाषंंमी के
अवसर पर हर वरंि मेले के साथ
नवनिनंि खेल पंंनियोनगिाओं का
आयोजि नकया जािा है। इसका
उदंंेशंय युवाओं और बचंंों को खेलों
के पंंनि पंंेनरि करिा िथा उनंहें अपिी
पंंनििा निखािे के नलए मंच
उपलबंध करवािा है। खेलकूि से
वंयकंकि का िारीनरक और मािनसक
नवकास होिा है। बाबा खेिािाथ के
आिीवंािि से मेले की िुरंआि की
जािी है और शंंदंंालुओं के साथ-
साथ नखलानंडयों को िी बेहिर
माहौल उपलबंध करवाया जािा है। 

िंडी अटेली। कुशंती में पंंिम अनंनी बाघोत को समंमादनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर पूवुय सरपंच सुबेदसंह,
पूवुय सरपंच नरेश रािव, सरपंच
पुुदिदनदध पुुमोि रािव, एडवोकेर
हेमंि भारदुुाज, पुुमोि इंजीदनरार,
रुदुुवीरदसंह, राजेुदुु पुुसाि,
अमीलाल ठेकेिार, बीरेुदुु दसंह
पुुधान, सजुुन दसंह ठेकेिार,
राजन, अदनरुदुु ठेकेिार, ईशुुर
पंच, िेवेुदुु, दवदुुारतुन, िेजपाल पंच,
रदवंदुु, सुनील, कृषुण अविार,
अदनल, राजकुमार, समीर,
सतुरपुुकाश, मनोज, रदव, दवकुुम,
खामपुरा सरपंच पुुदिदनदध इंदुुजीि,
िेवपाल एवं पंच नीरज कुमार
इतुरादि उपकुसथि रहे।

ऩयूज डायरी

देवयानी स़कूल मे़ किक़़को़ का सम़मान 
िहे्द््गढ्। िेवरानी इंररनेशनल सुकूल मेु दशकुुक दिवस पर दशकुुकोु के
समुमान मेु दवशेर समारोह का आरोजन दकरा गरा। कारुयकुुम मेु दवदुुालर के
अधुरकुु सुनील, मुखुर कारुयकारी अदधकारी शदुमयला, पुुधानाचारुयबलवान, सभी
दवभागाधुरकुु, दशकुुक एवं दवदुुाथुुी उपकुसथि रहे। कारुयकुुम का शुभारंभ अदिदथरोु
एवं दवदुुालर के दवभागाधुरकुु  दुुारा िीप पुुजुवलन के साथ दकरा। इसके पशुुाि
दवदुुादुथयरोु को दशकुुक दिवस के इदिहास एवं महतुव के बारे मुे जानकारी िी
गई। दवदुुादुथयरोु को बिारा गरा दक भारि मेु पुुतुरेक वरुय 5 दसिंबर को डॉ.
सवुयपलुली राधाकृषुणन की जरंिी के अवसर पर दशकुुक दिवस मनारा जािा है।  

टैगोर मे़ सामाकजक कवज़़ान क़ववज स़पऱाय
िहेद््ग्ढ्। रगैोर सीदनरर सेकेडुरी सुकलू मुे ककुुा 11वीु एवं 12वीु क ेदवदुुादुथयरो ुके
दलए सामादजक दवजुुान कुतवज पुुदिरोदगिा आरोदजि की गई। पुुदिरोदगिा मेु
दवदुुादथुयरो ु न े उतुसाहपूवुयक भाग लिे े हएु अपन े दवररगि जुुान, तवुदरि दनणुयर
कुमुिा, िादकुिक सोच एव ंरीम भावना का शानिार पुिुशुयन दकरा। पुुदिरोदगिा को
चार रीमो ुमे ुदवभादजि दकरा गरा, दजनके नाम रीम आरुयभटु ु(अ), रीम भगि दसहं
(इ), रीम चाणतरु (उ) िथा रीम िािाभाई नौरोजी (ऊ) रख ेगए। पुतुरुके रीम मे ुचार
दवदुुादथुयरो ुको शादमल दकरा गरा। पुदुिरोदगिा मे ुइदिहास, भगूोल, राजनीदि दवजुुान
एव ंअथुयशासुुु ुस ेसबंदंधि पुुशनु पूछ ेगए। कुतवज पुदुिरोदगिा का आरोजन िीन
रोमाचंक राउंड मुे दकरा गरा। चारोु रीमोु के बीच कडुी पुुदिसपुधाुय िेखन ेको दमली।
सामादजक दवजुुान अधरुापक न ेबिारा दक इस पुुकार की गदिदवदधरो ुका उदुुशेरु
दवदुुादथुयरो ुको कवेल पाठुपुसुुकु िक सीदमि न रखि ेहएु उनमुे समसामदरक
घरनाओ,ु सामादजक एव ंराजनीदिक दवररोु िथा िेश-िदुनरा स ेजुडु ेिथुरो ुके पुदुि
रदुच दवकदसि करना है। 

राव सुल़िान स़कूल म़े मनाया काय़यक़़म
िहे्द््गढ्। राव सुलुिान दसंह सीदनरर सेकेुडरी सुकूल दनमुबेहडुा मेु दशकुुक
दिवस मनारा गरा। कारुयकुुम का शुभारंभ संसुथा दनिेशक एडवोकेर सिपाल
रािव, पुुाचारुय राजकुमार शमुाय एवं उपपुुाचारुय रामकुमार ने भारि के महान
दशकुुादवदुु एवं पूवुय राषुुुुपदि डॉ. सवुयपलुली राधाकृषुणन के दचतुु पर मालुरापुयण
कर दकरा। दनिेशक एडवोकेर सिपाल रािव ने कहा दक पांच दसिंबर 1888
को जनुमे डॉ. सवुयपलुली राधाकृषुणन ने अपने जुुान, िशुयन और दशकुुा के माधुरम
से िेश-दविेश मेु भारि का गौरव बढुारा। कारुयकुुम के अंि मेु उपकुसथि सभी
दशकुुकोु एवं दवदुुादुथयरोु ने डॉ. सवुयपलुली राधाकृषुणन को शुुदुुापूवुयक नमन दकरा
िथा उनके आिशुुोु को अपने जीवन मेु अपनाने का संकलुप दलरा।

बीआर स़कूल से मनाया किक़़क कदवस
िह्ेद्ग्ढ्। बीआर आिशुय सीदनरर सेकेडुरी सुकलू सेहलंग मुे दशकुकु दिवस
मनारा गरा। कारुयकुमु की शरुआुि भारि के पूवुय राषुुुपुदि एवं महान दशकुुादवदु
डॉ. सवुयपलुली राधाकषृणुन के दचतु ुके समकुु िीप पुुजवुदलि कर की गई। कारुयकुमु
मे ुमखुरु अदिदथ के रुप मुे ससंथुा चरेरमैन हरीश भारदुुाज उपकुसथि रहे, जबदक
कारुयकुमु की अधरुकुुिा दवदुुालर की पुुाचारुाय जरुोदि भारदुुाज न ेकी। मखुरु अदिदथ
हरीश भारदुुाज ने कहा दक दशकुकु केवल दवदुुादुथयरो ुको दवरर जुुान ही नही ुिेि,े
बकुलक उनके वरुकुतितवु, संसकुार और भदवषुर के दनमाुयण मुे भी महतुवपूणुय भदूमका
दनभाि ेहै।ु पुुाचारुाय जरुोदि भारदुुाज ने कहा दक दशकुकु समाज की वह मजबिू नीुव
है,ु दजनके मागुयिशुयन से दवदुुाथुुी अपने जीवन मुे सही दिशा पुुापुि करिे हुै।
कारुयकुमु के अिं मुे दवदुुालर क े दशकुकुो ुको सममुादनि दकरा गरा िथा उनके
समपुयण, मेहनि और दशकुुा के कुुतेु ुमे ुदिए जा रहे रोगिान की सराहना की गई।

बीएनडी स़कूल मे़ मनाया किक़़क कदवस
िहे्द््गढ्। बीएनडी सीदनरर सेकेुडरी सुकूल खािोिडुा मेु दशकुुक दिवस
मनारा गरा। कारुयकुुम मेु दवदुुादुथयरोु ने अपने दशकुुकोु के पुुदि समुमान एवं
कृिजुुिा वुरतुि करिे हुए दवदभनुन सांसुकृदिक कारुयकुुम, भारण, कदविा एवं
मनोरंजक पुुसुुुदिरां िीु। कारुयकुुम का शुभारंभ दवदुुालर चेररमैन एवं पुुाचारुय
हनुमंि शमुाय ने मां सरसुविी एवं महान दशकुुादवदु डॉ. सवुयपलुली राधाकृषुणन के
दचतुु के समकुु िीप पुुजुवदलि कर दकरा। पुुाचारुय हनुमंि शमुाय ने कहा दक
दशकुुक दिवस दशकुुकोु के पुुदि समुमान वुरतुि करने का अवसर होने के साथ-
साथ हमेु दशकुुा के महतुव को समझने की पुुेरणा भी िेिा है। मौके पर दवदुुालर
मैनेदजंग डाररेतुरर अदमि रािव, डाररेतुरर पूनम रािव, सीईओ राकेश
कुमार, वाइस दुुपंदसपल दिनेश कुमार, पीजीरी हेड अरदवनुि शमुाय, रीजीरी हैड
दवकास रािव, दकडुजी हेड मंजू रािव, पीआररी हेड बदनिा उपकुसथि थे।

आरपीएस विद््ालय मे् सांस्कृविक
छटा के बीच मनाया विक््क वििस
िहे्द््गढ्। आरपीएस दवदुुालर मेु शदनवार दशकुुक दिवस मनारा गरा। समारोह
का शुभारंभ करिे हुए आरपीएस गुुुप चेररपसुयन डॉ. पदवतुुा राव, सीईओ
इंजीदनरर मनीर राव और दडपुरी सीईओ कुनाल राव ने संरुतुि रुप से दशकुुकोु
को बधाई िेिे हुए राषुुुु दनमुायण मेु उनके रोगिान को नमन दकरा। चेररपसुयन डॉ.
पदवतुुा राव ने कहा दक दशकुुक जीवन के सचुुे मागुयिशुयक होिे हैु। वे न केवल
सफलिा की राह दिखािे हुै, बकुलक इंसादनरि का पाठ भी पढुािे हुै। उनके
मागुयिशुयन के दबना जीवन अधूरा है। गुुुप सीईओ इंजी. मनीर राव और दडपुरी
सीईओ कुनाल राव ने भी दशकुुकोु के अथक पुुरासोु की मुतुिकंठ से पुुशंसा की
और उनुहेु समाज का सचुुा दशलुपकार बिारा। पुुाचारुय डॉ. दकशोर दिवारी ने कहा
दक दशकुुक समाज का िपुयण होिे हैु। उप-पुुाचारुय दिनेश कुमार, डीन एलएन गौडु,
पवन दिवारी, दवंग हैड िेवेुदुु पुदनरा, दजले दसंह, अदमि कुमार, साकुुी मदलक,
अनीिा अहलावि सदहि पूरा दशकुुक वगुय और दवदुुाथुुी मौजूि रहे।

राव जयराम स़कूल मे़
मनाया किक़़क कदवस
महेंदंंगढं। राव जयराम सीनियर
सेकेंडरी संकूल में निकंंक निवस
बडंे हरंंोलंलास और धूमधाम के
साथ मिाया गया। इस िौराि
नवदंंालय के नवदंंानंथियों िे अपिे
निकंंकों के समंमाि में नवनिनंि
सांसंकृनिक कायंिकंंम पंंसंंुि नकए।
बचंंों िे गीि, िृतंय, िारण एवं
मिोरंजक गनिनवनधयों के माधंयम
से निकंंकों के पंंनि अपिा पंंेम और
समंमाि वंयकंि नकया। 

िहेंदंंगढं। कायंयकंंम में अपनी पंंसंंुदत िेते हुए। फोटो: हररभूरि

श़़ीराम स़कूल मे़ किक़़क कदवस
पर सांस़कृकिक काय़यक़़म
नांगल चौधरी। शुुीराम सीदनरर
सेकेुडरी सुकूल मेु दशकुुक दिवस के
अवसर पर पुुेरणा कारुयकुुम का
आरोजन दकरा गरा। कारुयकुुम
चेररमैन एडवोकेर अदनल रािव की
अधुरकुुिा मेु समुपनुन हुआ। कारुयकुुम
का संचालन पुुाचारुय धमुयबीर िदहरा ने
दकरा है। उनुहोुने कहा दक बचुुोु का
वुरकुतितुव दनमुायण और उजुुुवल भदवषुर
की नीुव िैरार करने की दजमुमेवारी
दशकुुक की होिी है। 

िहेंदंंगढं। दिकंंक दिवस पर उपसंथित दवदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। दिकंंकों को समंमादनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। केक काटकर दिकंंक दिवस मनाते दिकंंक। फोटो: हररभूरि

विद््ाव्थियो् की प््विभा का आंकलन करके उसे
वनखारने को प््ाथविकिा दे् विक््क: डीईईओ

नांगल चौधरी। िी गुरुकुल सीदनरर सकेुडरी सुकूल मेु दशकुुक दिवस समारोह का
आरोजन चेररमैन अभर गुजुयर की अधुरकुुिा मेु संपनुन हुआ। कारुयकुुम मेु दजला
मौदलक दशकुुा अदधकारी अशोक शमुाय िथा नारनौल बुलॉक के खंड दशकुुा अदधकारी
पवन भारदुुाज ने मुखुर अदिदथ के रुप मेु दशरकि की। उनुहोुने दवदुुादुथयरोु के
मानदसक और शारीदरक दवकास को पुुाथदमकिा िेने का संिेश दिरा है। बीईओ
पवन भारदुुाज ने कहा दक कुशल दशकुुक दवदुुादुथयरोु के भदवषुर को आकार िेने के
साथ-साथ उनुहेु िेश के दजमुमेिार नागदरक बनाने मुे भी अहम भूदमका दनभािा है।
चेररमैन अभर गुजुयर ने कहा दक दशकुुक समाज का मागुयिशुयक होिा है और
उसके समुमान से दवदुुादुथयरोु मुे भी गुरु के पुुदि आिर की भावना मजबूि होिी है।
उनुहोुने सभी दशकुुकोु को दशकुुक दिवस की शुभकामनाएं िीु। वाइस चेररमैन
धमुयबीर, दनिेशक राजपाल रािव, पुुाचारुाय ने दवचार वुरतुि दकए हैु। 

खरकड़ा बास मे़ जाहरवीर गोगाजी को ककया याद
नारनौल। गुरु गोरखनाथ मंदिर खरकडुा बास मेु जाहरवीर गोगाजी की सुमृदि मेु
दवशाल भंडारा एवं रागनी कारुयकुुम आरोदजि दकरा गरा। पुुमुख समाज सेवी
नेिाजी अिरलाल और दजला पारुयि अजीि दसंह ने जाहरवीर गोगाजी की मूदुिय
पर चािर चढुाकर समाज व राषुुुु के चहुंमुखी दवकास और भलाई की कामना की।
पुुदसदुु रादगनी गारक कलाकार राजेश शमुाय एंड पारुुी ने बाबा जाहरवीर, गुरु
गोरखनाथ व भगवान शुुी कृषुण की मदहमा का ओजसुवी भजनोु दुुारा गुणगान कर
माहौल को भकुतिमर बना दिरा। भंडारे मुे हजारोु लोगोु ने पुुसाि गुुहण दकरा।
दजला पारुयि अजीि दसंह ने अपने कोरे से पांच लाख रुपरे की लागि से रीन शेड
बनवाने की घोरणा की। मौके पर राजेुदुु सरपंच, कैलाश सेठ, हदरदसंह, राजेुदुु दसंह
नंबरिार, भाग दसंह चेररमैन, जगिीश गुरु जी, राजू, रामदवलास, धूप दसंह,
चंदुुहास, ईशुुर दसंह, सूबेिार राम अविार, सूबेिार छोरेलाल, जगिीश, धमुयपाल,
ईशुुर सरपंच, दबलुलू पंच, पुुिीप, बलवंि, सुभार चंदुु, िान दसंह पुुजापि सदहि
सैुकडुोु शुुदुुालु व गणमानुर जन उपकुसथि थे।

नारनौल।
मंदिर में चािर

चढंाते हुए
अतरलाल व

अनंय गणमानंय
जन। 
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k
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महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


